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(శ్రీ అర విందాశ మము. టను. 


వెల: స/ రూలు. 


ము (దణ: 

ఆం| ధభవన్‌ (పైస్‌ 

శ్రీ అర విందా శ్రమము 
పాండిచ్చేరి 603002. 


వేం అ ve 

దీర్గదర్శి, యోగి, తాత్వికుడుకూడ పవిత్రమైన సంఘములో _ 
పూర్ణపురువుడు కావాలని యుగ యుగములుగ కలలుకనిరి, ప్రస్తుత 
మానవుడు చాలా దిగజారిపోయెను. అందుచే తనలోను, తనచుట్టు 
వున్న వారిలోను అభివృద్ధికర మైన పవిత్రశను తప్పక సిద్ధింప జేసికొనవల 
యును. ఇది, తన చేతనను _ సంకుచిత మైన మానసిక నట వ్యాపా 
రముల సరిహద్దుల నతిక్రమింప జేసికొనుట ద్వారా సిద్ధించును. తాను పవి 
(తుడు కావలయునా, లేక అపవిితుడు కావలయునా యనునది, ఆయా వ్యక్తి 
యొక్క చేతనయే నిర్హయించుకొనును. 

'వేదకాలపు జ్ఞానులు “బుతంజ్యోతిని గురించి చెప్పి యున్నారు, అనగా 
(సత్యజ్యోతి) దివ్యజ్యోతి. ఈ దివ్య జ్యోతిని పొందిన మానవుడు, అమరు 
డగును, వానికి పరమ జ్ఞానము కలుగును. శకి, పరమానందములు 
లభించును. అటులనే ఉపనిషత్కాలపు బుషి దానినే *మహస్‌ి అని అనిరి, 
అనగా మనోమయ స్టితులకు పైభాగమున విజ్ఞానము గలదనిరి. అది శళోఛభాయ 
మానమైన జ్ఞానమును, ముక్తిని (బంధములనుండి శి తొలగించుట- స్వతంత్రుని 
చేయుట) (పసాదించుననిరి. (ప్రస్తుత కాలమున న శ్రీ మాతార విందులు, మూ 
పురాతన విశ్వానమునే పునరుద్ధరించిరి. మానవునికి సదవకాశములను అన్నిటా 
అంత టావిస స్ఫృత పర చిరి. మహోన్నత చేతనత్వము అధికమగుచున్న కారణ 
ముగ మానవునిలో అభివృద్ధికర మైన పవిత్రత వికసించుట తథ్యమని తెలిపిరి. 


మనస్సుయొక్క ఉపరితలమున ఆధ్యాత్మిక సత్యశకి మ. న్థానమున్న 
దనిరి. ఆడే అతిమాననము. ఆ చేతనతను యీ భూమిపై (ప్రతి 
ష్టింపజేయగల కాలము త్వరగా మపించుటకు అవసర మైన కృషి చేసిరి. 


ఈ పుస్త రము, ఆ sy జాన విధానములను __ వివిధ నూర 
Ua 
ముల విస్పలీకరించుటకు (ప్రయత్ని ంచినది. 


-యం. పి. పండిత్‌. 


(శీఆరోవిందుల జనా డినము__ ఆత్యంత, కం సవిశ్రమైన పుణ్యదినము, 
ఈ డివ్యదినమును గురించి థశ్రీతల్లి గారు యిట్లనిరిః:.. “భొతికముగను. 
మానసికముగను, ఆంతరంగికముగను, _ఆధ్యాత్మికముగను కూడ 
ఆత్యంత ఉన్నతస్థానమలంకరించిన” దనిరి. సృష్టియొక్క చరిత్ర 

ఏందు. సువర్ణాక్షరములతో . శాశ్వతముగ  లెఖింప బడిన 
దినము= ఆగష్టు ౧౫. ఆట్టి యో శుభదినమును పురస్క. రించు 
కొని, శ్రీ అరవింద సొసైటి తెలుగు శాఖ యీ చిన్న 
పుస్త కమును తెలుగు (పజలక పరిచయాల చేయు. 
' చున్నందులకు ఆన ౦దిస్తున్నాము. 
ఇందలి వ్యాసములు లోగడ, “అర్క 
త్రైమాస పత్రికలో 1969 నవంబరు మొదలు 1971 
ఆగష్టువరకు నరుసగ (ప్రచురింప బడినవి. ఈ చిన్న 
పుస్తకము శ్రీ యం. పి. పండిట్‌ గారిచే వ్రాయబడిన 
The Teachings of Sri Aurobindo- (శ్రీ అరవింద 
టె ధలు; ఆంగ్ల (గంధము నాధారముతో తెనిగింపబడినది. ఇది 
(శ్ర ఆరావి 'ంచుల పూర్ణ యోగమునకు సంబంధించిన విషయములను కొంత 


వ! 


వరకు. వివరించగలుగునని స. 


క. ఇ టకు షాపు 


శ్రీ అరవిందాశ్సనును ; వూర్ణయోగము 


ధారణముగా జీవితమునకు దూరముగా నుండుకే యోగ 
మని (ప్రజలు తలచెదరు. (ప్రపం గ జీవితము కష్టములతో నిండి, అవిద్యచే 
ఆవరింపబడి, అసమ్మగ Tee యున్నది. అందువలననే ఈ (ప్రపం 
చము సత్యపునాదులమీద లేదని యనుచున్నారు. కాబట్టి ఎరుకతో ఈ (ప్రపం 
చమును వదలి, లౌకికమునకు ఊర్జ్వ్యమున ఉండెడి సత్యముతో ఐక్యము 
చందవలెననీ యనుచున్నారు, అందులకే యోగమును ఆచరించవలెను యని 
వింటూ యున్నాము. 


శ 


(శ్రీమాతారవిందుల దృష్టి వమెంతటి సత్యమో దైవసృష్టి 
లున్నది. సర్వ విశ్వమూ ఆ పర 


మాత్మ వ్య క్రీకరణయే .జీవితము పరిణామమునకు పొలమువంటిది, జీవితము 


కూడ అంతటి సత్యము అని చెపంటకో 


అసమ్మగము, కష్టతరము, బాధాకరముగా నుండుటకుకొరణము, మనఅంతస్తు 

ననే యున్నది. అనగా మన జీవితము నే విధముగా నడపవలెనని మనము 

తెలిసికొనలేకున్నాదు. సరియైన సత్య జీవితమును జీవించుటకు నేర్చిన జీవి 

ప పరిస్టితే మారును. సర్వమునకు మూలమైన దై దైవమును తెలిసి 
ననే జీవిత పఫానమునే మారి, సత్యజీవనము చేయుటకు "వలగును. 


(పతి ప్య క్రయందు, దై పచేతన (పత్యేక వ్య క్రిత్వముతో, బీవాత్మగా 
ఎర్చడియునా సము * జీవాత్మ, (పకాశ ముయొక్క.. వృద్దిపొం దెడి జ్యోతిగా 
యున్నది. మానవుడు తన యందుండెడి ఈ సత్య కేందవ.ను కనుగొను 
టకే యూగముననుసరించవలయును. జీవితమున దానినికనుగొని, మనయం 
దలి వివిధ నత్తాలను దానిచుట్టు పొందుపరచుపే తదుపరి మెట్టు. అందువలన 


ఇచి 


యోగము; జీవితమున సత్య Ss కొనుగొని, తదనుసారముగా 
జీవితమును జీవించు విధానమును తెలుపు శాస్త్రముగా యున్నది. 


శ్రీ అరవింద్నాశమమున అనుసరించు యోగము సమ్మగ ఉదరే 

a 

శ ౧ములతొ ఆచరింపబడుచున్నది, |పకృతియందలి ఎ భాగముగాని, అనగా 
Jer sy 


అనృతము, నీచము మరియు నరిచేయబడనివి యని వదలిపెట్టబడలేదు. 
సర్వము వస్తుతః దైవ వమె యని వాటిని దెవ విధానమునకు మార్చుటకు 
ఆ యా యా (వ 
చై తన్యవంత మైన (ప్రయ సత్వము. జరుపబడుచున్నది. ఇట్టి క దృక్పథము 
-కలిగియండుటచెత నె పూర్ణయాగమని ఈ యోగమునకు నామమేర స్పడినది. 


సాధారణముగా మానవ సత్తా భౌతిక దేహమును కలిగి, ప్రాణశ క్రిచే 

చి మనస చే పై రెంటిని ఏలుచు, జీవాత్మ ఆధి 

సత్యముతో జీవితమును నిర్వహించుచున్నది. పూర్ణయోగము ప్రతిఒక భాగ 
మును వృద్ధి సొందించి స సరిపూర్ణతను పొంచుటను నేర్పును, 


పరిపూర్ణ మానవత్వమును ఏర్పరచుకొనుటకు మానవ భౌతిక దేహ 
మును పునాదిగా ఏర్పరచుకొనవతెను. మానవ దేహము దై వోపకరణమని 
యెంచి కాపాడవలెను, భౌతిక దేహమును ఆధికాధికముగ వైతన్యనంత 
మొనర్చి అందుండెడి జీవాత్మను ఉ త్తమ ఉపకరణముగా తయారించుట, ఈ 
యోగమందలి ఒక భాగము. మానసిక నిర్మలత్వముతోను, భౌతిక వ్యాయా 
మముతోను దేహ స్తబ్బతను, అవిద్యను, వ్యాధిని, తనకు తానే తొలగించు 
కొనుటను నేర్చును, 


తదుపరి. కార్యోనిర్వహణమును కోరు జీవశ క్రి లేక (ప్రాణపరిధియను 
నది యున్నది. ఇది సాధారణముగా కోరికలతోను, వాటిని తృప్తి వి చెందించు 
కొనుటతోను, అహంకార దర్పముతోను, నిమ్న (పాణ కోరికల తృ ప్రి 


పరచుకొనుటతోను, ఆకట్టబడియున్నది. (శ్రీ అరవింద్శాశమమున, ఒక విధ 
మగు కార కమముతో, మానవ ఆకాంక్షొ, పరిపూర్ణతను, ఉత్తమ ఆధ్యాత్మ 
విధానమగు కార్యక్రమముతో జతపరచబడియున్నది. (ప్రతి ఒకరు తనళ కి 
కొలది సామూహిక కార్యక్రమమును నెర వేర్చుదురు. ఈ కార్యక్రమము ధనా 
"పేక్షలేక కార్యము నిర్య్వహించుచున్నారు. (ప్రతివారు శ్రీ తల్లిగారి అంగీకార 
ముతో తనకు తగిన కార్యమును ఏర్పరచుకొని నెర వేర్చుచున్నారు. గీతలో 
చెప్పినటుల (పతి సాధకుడు దైవముపై ఏక్మాగతచేసి తన కార్యమును 
చె తన్యవంతముగాను నిజాయితితోను, నెరవేర్చి వృద్దిపొందుచున్నాడు. సాధ 
కుడు ఆంతర అభివృద్ధిని మాత్రమే పొందుటకాక కార్యరంగ మతనికి ఒక 
పరీకకేందమె, సమరస భావమును, ఆధ్యాత్మిక సత్య చేతనను, (ప్రతి 
గ | “మృదు ణా గు క్‌ స 
కోరని (మను, వృద్ధిపొందించు నుచున్నాడు 


ల! 


వలసియుండును. మానవుని ఉత్తమ ఆకాంక్షలను గురించి (శ్రీ మాతార విం 


సాధకుడు తన మనో(ప్రవృ త్తి విషయమున మిక్కిలి శ్రద్ద చూప 


దులు విపులముగా [వ్రాసియుంచియున్న వాజ్మ్యయమును తరచిచదివి, ఆకలింప్త 
చేసికొనవలయును. ఈ వాజ్మ్యయము పాక్షికము, నుత సంబంధ మెైనదికాక* 
సర్వసామాన్యమై, సర్వమునకు చెందినదై యున్నది. ఆమ పుస్తక భాండా 
గారమున, ఆధ్యాత్మిక తత్వమునుగూర్చి, దేశ చరిత్రలనుగూర్చి, నిగూఢ 
విషయముల గురించి, రాజ్య తొంత్రముల గురించి, థొషలను గురించి విప్ప 
లీకరించు (గంధములు బహుళములుగా నున్నవి. ఆశ్రమమున నడుపబడు 
అంతర్జాతీయ విద్యా కేందమందుకూడ పైవాటిని తెలిసికొనుటకు మార్గము 
చూపబడుచున్నది, ఆ విద్యాకేంచ్రమునందు అన్ని అంతస్తులలొ ను, ఎవరికి 
తగిన విద్య, వారు నేర్చుకొనుటకు వారి వారి అంతరవృడ్ధి ననుసరించి యోగ 
మార్గమును తెలుపుటకు (ప్రయత్నింతురు. ఉ_త్త్పమజ్ఞానమును, పరావిద్యను తెలిసి 


ఇ 


పై జో (| అజా. అద శో న్‌ 
విడ్యారిలొని నిమ్న జ్ఞానము; ఆ పరావిద్యయొక్క సరియైనవిధానమును, దాని 
విలువలను ఆకలింప చేసికొనుటకు మార్గములను చూపించుచున్నదీ విద్యా 


విధానము. మానవ మనస్సును సంస్కరించి, దానినది అధిగమించుటకు 
చూపుటనుకూడ ఈ కేంద్రము నందు నేర్చుకొనవచ్చును. 


ఆత్త సంసా _రముపై సరము కేం ద్రీకరింసబడియున్న ది, (పతీ 
చూనవునియందును దై వఉనికి ఉన్నదను విషయము అంగీకరింపబడినదే. ఆ 
ఉనికి నతడు తెలిసికొనలేదంపే అతడు బాహ్య ప్రవృత్తి త్రియందే వున్నాడన 
నవుని అంతస్తులోని దివ్య కేం ద్రమునకు, బాహ్యచేతనకుమధ్య; 
కోరికలు, అహంకారము, అవిద్య అనునవి అడ్డతెరలుగా నుండుటచే ఆతడు 
సత వసతిని తెలియకున్నాడు. ఈతెరలను తొలగించుటకు నిరతర ప్రయత్నము 
చేసి వాటిని తొలగించుకొని, బాహ్య(ప్రవృత్తుల చైతన్యమును, ఆత్మ వైపు 
కు మరల్చ్బవలయును. ఈ (ప్రవృత్తి తి నాకాంకీంచువారికి ఆంతరిక శికొవిధాన 
ములు ఎర్పరచబడియున్న వ, ధ్యానము, ఏకాగత, సోత్రము, అకాంత్ష, 
ఆవాంఛితముల విడనాడుట, దై వమునకు ఆత్మసమర్చణ మొనరించుట అను 
నవి ఈ యోగమున ముఖ్యమైన విధానములు. కాని ఈ నిబంధనలనే ఖచ్చి 
తముగా (ప్రతి ఒకరు అనుసరించవలెనను నిబంధనలేదు. మానవ ప్రకృతి 

విధముగానున్నది. [పతి (పకృతి దానికి తగిన ఉ త్రమ విధానమున వృద్ధి 
పొందవలసి యుండును. (ప్రతివారు వారి హోమత ననుసరించి తనకు తగిన 

విధానమున (ప్రయత్నమును సాగించి వృద్ధి రంకును కర్మ మార్గము 

కాని, జ్ఞానమార్గముకాని, అన్నిటిని ఒక విధముగా జీవితమున అనుసరించి 
అభివృద్ది చెందుటకు వీలున్నది, ఇంకనూ, గురువుగారి ఉనికి, దై వకృప. 
యోగశ క్రి అభివృద్ధికి ఆలంబననిచ్చి సాధకుని పురోగమమునకు దోహద 
మును కలుగచేయుచున్న వి. 
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అందుచే ఆశ్రమమున శీ) తగారి ఆదేశానుసారము జయపు 
యాగము పరిమిత ఫలము నిచ్చునదికాక పూర్ణ ఫలితముల నిచ్చునె 
యున్నది. ఈ యోగము, మనస్సును, నిశ్చల నీరవతలో నుంచుటతాబి. 
మన సతాను [బహ్మమందు ఐక్యము చేయుటకాని కాదు. అది జీవితము ందు 
బయల 
చతుర్విధ పురోగమనము; అనగా భౌతికదేహము, (ప్రాణ మనో సత్రాలు - 
త్యసత్రా... ఈ నాలుగు ఒకేతూరి (క్రమాభివృద్దిని డై 
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వచతన పకాతయు 


చె a 
సాగించి, వికాసమొందిన ఆత్మతో, సంథానమొనర్చి. నూతన ఆధ్యాత్మ క 
శ కిపుంతపు పరిధుల నందికొని, పరిపూర్ణ మానవత్వమును సాధిం చవల 
యును. మానవుడు బాహ్యాంతరములయందు' పరిపూరు డె, దెవళజ కక్‌ 

ర యా _—_ 
కేంద్రము, మార్గముయై విశ్వచలనమునకు సార్ధక మైన తోడ్చాటుతో జీకుం చూ 
టకే ఈ ఆశనుము, ఈ యోగము కోరుచున్నది. 





తత్యజ్ఞానము 


ఓ 


చింతనచేయు (పతి మానవుడు అతని జాగృత స్థితిలో, ఈ జీవితము 
నకు అర్థమేమి? ఈ జీవితమున కేమైనా అఆర్థమున్నదా? లేదాః ఈ (ప్రపంచ 
మెచ్చటనుండి వచ్చినది? ఎచ్చటికి పోవుచున్నది? మానవుడన ఏమిటి? అత 
నికింతకుముం దే మైనా ఉన్నదా? మానవుని (ప్రకృత స్థితికి అర్థ మేమైనా కలదా? 
అనీ ఆలోచించును: 


ఈ (ప్రశ్నల గురించి ఇంతకుముందెందరో ఆలోచించిరి. వాటికి పలు 
విధములై నట్టిన్ని, విరుద్ధములై నట్టిన్ని జవాబులు చెప్పినారు. ఈ విశ్వము 
చెవముచే సృష్షింపబడినది. ఇందలి జీవులను, దెవమే తన ఆజ (ప్రకారము 
వూ టు ర్య చు 
స్యష్షించి న్యాయపద్దతిని తనయందుంచుకొని పాలించుచున్నాడు. దేవుడు 
కి సుఖమునిచ్చును, చెడును దుఃఖముతో శికించును, దైవము తన 
(ప్రకారము జరుపుచు తను కోరికొనినప్పడు విశ్వమును అంతమొందిం 
చును అనువారు కొందరున్నారు. 
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దేవుడు లేడనేవారు కొందరున్నారు. మానవుడు నై తికముగా ఊహిం 
చునదే దైవమని కొందరందురు. సర్వము వస్తుశకి యొక్క. కార్యాచరణఫల 
మని కొందరందురు. _ప్రకృతిఆకృతి సత్తనుండి యాం(త్రికముగా వస్తువుల 
కార్యకరణము వలన పుట్టుచు, నసించుచు, ఉన్నవని కొందరి ఊహా. చేతన 
భౌతికదేహము తర్వాతది. భూత భవిష్యత్తులులేవు, వర్తమానము మాత్రమే 
కలదు, మానవుని జ్ఞానమే వీటన్నిటిని కల్పించును అని కొందర నుచున్నారు. 


ప్రపంచము మిథ్యయని కొందరందురు, (ప్రపంచ మస్థిరము, క్షణ 
క్షణమునకు సర్వము మార్చుచెందునది. మానవుడు ఊహాప్రవాహము మరియు 


భానములమూట. సర్వము పరమేచ్చవలన అనంతముగా, చర్వితచర్వణ 
ముగా జరుగుచున్నది. ఎప్పుడు దీనికి ఆధారము సడలింపబడునో అప్పుడీ 
(ప్రవాహము (నడక నిలిచిపోవును. అందుకు నిజమైన కట్టుబాటులేదు. నిజ 
ముగా ఉన్నది శూన్యము, పూజ్యము, మరియు అభావము అని కొంద 
గోందురు. 


మానవుని మనస్సుపై ఎక్కువగా పనిచేసిన భావమింకొకటియున్నది. 
దానిప్రకారము అత్యుత్స మ సత్యము (యదార్థము ఒకటి యున్నది, కొని 
అది అనిర్వాచ్యము, అద్వయము, (బహ్మము_ సృష్టికి అతీతమైనది. అదే 
సత్యము తతిమ్మది అసత్యము. ఈ విశ్యమంతయు ఆ (బ్రహ్మముయొక్కొ_ 
నీడ, లేక మాయానిర్మితము. అందువలన (ప్రపంచదృళ్యము, అందలి (ప్రజ, 
సర్వము చలించు (ప్రతివింబములు. ఈ సత్యమును త్వరగా (గ్రహించి, జీవి 
తమును అసత్యమని తెలిసి, ఇందుండి మరలి ఎకైక పర సత 
పోవుట మంచిదనెడి వారు కొందరు, 


ఇందుకు కొంత మాద్చకల భావమంకొళటియున్నది. అది జగత్తునక 
జీవితమునకు పాక్షికనత్యము నిచ్చుచు, పరసత్యమును నొక్కి_చెప్పినది. ఏ 
విధముగా తరతమభేదములు చెప్పిననూ జీవితమును అనిత్యమనిరి. పూర్తిగా 
అసత్యముకాకపోయిననూ పరసత్యమునకన్న లోపమైనదని తెలిసికొని, ఈ 
నసించెడి, సంజోభమునుండి విడివడి, సత్యము, నిత్యము, అయిన పరమునరే 
పోవలయునని కొందరి భావము. 


(శ్రీ అరవిందులిట్లు వచించిరి. జగత్తు (భ్రాంతికాదు, ఆఢారరహితమైన 
గ అలానె యజ 
ఉణభంగుర మైన గోచర ముకాదు, సర్వము సత్యమె “సర్వం ఖల్విద౦ 


బహ్మ.” నీవు సత్యమె. నేను సత్వమె. దృగ్గోచర మెన దంతయు 
వ్‌ nN రా 


అసం అద ఇదో 


సత్యమె. పరనత రిమెంత ట్ర సత్యమో ఇది అంతటి సత్యము. (బ్రహ్మ మే 

సర్వమూ అయినాడు. అందుచే సర్వమూ సత్యమే అని తెల్పిరి. 
“బహ్మమాః మీరు పురుషుడు, స్రీ, బాలుడు మరియు జాలిక; వృద్దు 

లు, మరియు ఆశకి సరులు, మీరు క్టెకో వంగి నడచువారు; మీరు నీలిమ 


పకి, అఆకుపచ*, మరియు సిందూరవర నేత్రము కలవారు.” 
త్‌ 


సం 


(4- SIT శ్వేతా శ్వేత రోపనిషత్‌) 
ఆక ర అక 


పూర్వ వేదాంతబుషులు సత్యమును కని బోధించినదిట్లున్నది. పరమ 
సత్యమొకటి కలదు. అది ఏకము, అనంతము, అనిర్టేశ్యము. ఇదే 


(దిహ్యాము, ఏకైక సత్యము, కేవలము మరియు సర్వము. సర్వము 
స Mer నశ రర ఈ జగ గం ంతయు 


సరమ సత్యము అ(గాహ్యము, వాచామగోచర మైనదికూడా... ఒక 
అని ర్లేక్యమైన మహనీయత. నిజమునకు సర్వమూ అయిన (బ్రహ్మము 
సృష్టికి పూనుకొనినప్పడు ఈ సత్‌ పదార్థము “సతీ*గా తన్ను తాను ఏర్ప 
అచుకొనును. ఈ సత్పదార్థము తన్ను తాను తెలిసికొనునదికూడ, మరియు 
శక్తివంత మైన ఆత్మజ్ఞానము కలిగియున్నది. దానినే “చిత్‌” శ క్రి అందుము. 
“సక? “బక్‌? ల కలయికే పరిపూర్ణ ఆనందము. దీసీసీ “ఆనంది మందుము. 
ఇదే త్రిపుటి “నచ్చిదానందము”. ఇందు సత్యము తనను తాను తెలిసికొని 
దాని సమస్టితిని సృష్టికి కారణమగును. 


(బ్రహ్మము ఎందులకు సృష్షించుకొనవలను? పరిపూర్ణత (బ్రహ్మము 

గ = ల 
తన అనిరైెశ్యమైన నిర్వికారతనుండి చలనమువై పుకు ఎందుకు పోవలయును, 
తనలో లేనిదానిని డేనినై న కోరుచున్నదా? (బ్రహ్మము కోరికతోకాదు తనను 
వ్య క్తీకరించుకొనునది. తన ఆనంద (ప్రవాహమున తనను తాను బయలు 
పబజచుకొని, తెలుపుకొనుచున్నాడు. ఇట్టి (బహ్మానందము వలననే అనంత 
చలనము, వై విద్యము ఎర్పడుచున్నది. ఆనందమే దాని మూలము, ఆనం 
దమే దాని గమనము, ఆనందమే దాని గమ్యముకూడ. సర్వసృష్షి (బహ్మము 
యొక్క ఆవిర్భవము, ఆనందముయొక్క_ (ప్రవాహము. _ వేదముకూడ ఇళ్లే 
చెప్పుచున్నది, “సర్యంఖలు ఇదం _బహ్మొ. 

కాబట్టి ఈ విశ్వము (బ్రహ్మముయొక్క_ వ్య క్తీకరణము, సత్యము 
కూడా. [బహ్మముయొక్క వ్య క్రీకరణము అనగా, (బ్రహ్మము తనయందుం 
డెడి దానినే సర్వముగా శెల్పుచున్నాడు. (బ్రహ్మముయొక్క_ స్థితి, సత్‌. చిత్‌ 
శ క్రి, మరియు ఆనందము _ వేరుగా చెప్పవలెనన్న (బ్రహ్మము అయిన 
కెవలన త్త సంభూతిగా ఏర్పడి, తన పరిపూర్ణతలో ఆత్మ సత్యమును, ఆత్మ 
శానమును, ఆత్మశ కిని, ఆత్మానందమును అనేకములుగా తెల్ఫుచున్నాడు, 
ఖా ed (ల 

సృష్టి ఉద్దేశ్యమిదియే యని (శ్రీ అరవిందులు చెప్పియున్నారు. సృష్టి 
కర తన ఆనంత ఆనందమును, అనంత చేతనాశ క్రిని, అనంత సత్యమును 

అవ వి అగ bed లి ఆస 
విశ్వములో పరిపూర్ణముగా ఆవిష్కరిం చియున్నాడు. సృష్టియందు (పతిదానిని 
ఈ ఉద్దేశ్యమే గుప్తముగా పాలించుచున్నది. కాని దానిని తెలిసికొని సృష్టి 
క గ జయ వాన వో లే క్‌ 

కర్తయొక్క ఉద్దేశ్యమును నెర వెర్చుపే మానవుని కార్యముగా ఉన్నది. 


అ Nn o 


డ్‌ aD oH 


సచ్చిదానందముయొక్క_ అ స్టిత్య్వము ఈ భౌతికమునకు నేరుగారాదు, 
దాని వ్య కీకరణము అంచెలవారిగా యుండును, సృజనాత్మక (బ్రహ్మము 


పదివేల 


నకు చేరుచున్నది, 
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_స్తిత్వము 


>? 
లి 
y 


శ 
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సత్‌, చిత్‌, ఆనంద కక్ష్యలు మూడు, 
థి 


లేక భౌతిక భూమిని విశంయయ పురువుని 
మూలకారణముయుక్క., చెతన్యవంతమ ॥ 


దిచెందుచూ భౌతికఅ ని 


థు 


అనగా 
బి; దీనినే సత్యచేతనా కక్ష్యయనికూడ అందురు. 


లి 


ఖే 


నే 


చ న ప లు సా తో 
; ద తస్యియు అనగా (ద్‌ ges (ప్రతి కత్ష్యయందును 


ర్న 


* 


ఈ 


ణమయ, అన్నమయకక్షలు మూడు. 
ంతురు ““పాదాభ్యాం పృ 
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ఏంతము, అయిన కార్యముగా యున్నది. 
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మును, 


నానుగుణ్యముగ సతి, చిత్‌, అనంద కత్యులలో 
కక్ష్యలోను, మరియు మనోమయ (ప్రాణమయ 


కు 


ద 


శక్రి మంతముగా పనిచేయుచు 


తన జ్ఞానమును శకి ని అనంతత 


ళో 


తము 


తన్యము, కార్యక్రమమ న 


సం 
రడ 


తణ 


మాలకా 


1] 


భూమిపైన అనగా భౌతిక కక్యయందుకూడ సృజనాత్మక సత్యము 
తనను వ్యవస్టీకరించుకొని యున్నది. ఇచటి (పతి విషయము, (పతి వ్య నన 
డ్‌ 
పరమ సత్యమునకు వ్యతి 'రేకముగా నుండునట్లు కనబడుట నిజమె. సత్యము 
తన నిజస్టితినుండి అవరోహించి భౌతిక స్థితికి వచ్చుసరికి తానులేనట్లుగా కన 
బడునట్లు “శసికొ న్నది. ఈ సత్యము చాలా సూక్మతర (త్రసరేణువుగను, వె 
విద్యయెన అచేతనతో కలిసి, అవిద్యతో సృషా్యాదినుండికూడ యున్నది. 
రూటు ర హ్‌ 
ఇట్టి సత్యముకూడ (ప్రయత్నపూర్వకముగా యున్నది. అత్యుత్నమ సత్తాకు 
వ్యతిరేకముగానుండు స్థితియందుకూడ దైవము తననత్తాను డాని పరిపూర్ణ 
వికొసవంతముతో తెలియ పటిచుచున్నాడు. 


ఈ కార్యమును తెలియచేయు విధానమును (శీఆర విందులు ఆధ్యాత్మిక 
పరిణామమని నుడివిరి, సృష్టియందుదాగి యుండెడి చేతన లేక దై వత్వ 
మును, [క్రమ (క్రమముగా వికసింపజేయుటగా యున్నది. పృథ్వియందవరో 
హించిన చేతన ఘనీభవించి మరల అందుండి విడివడుటకు (ప్రయత్నముతో 
క్రమ (క్రమముగా ఊర్థ్వ గమనమున (ఆరోహ౭ ణమున్స తగు ఉపాధులతో, 
తనను తాను తెల్పుచున్నది. ఎట్లన;._ ఈ ఘనీభవించిన పృథ్వినుండి (ప్రధమ 
మున చేతన జీవ న్పృందనముగా ఏర్పడి, తర్వాత (క్రమ త క్రిమి కీట 
కాదులుగాను, అంతకంటె మేలుజాతీ జీవములుగాను ఏర్పడినవి. వీటి 
యందు చేతన (క్రమముగా అభివృద్ధిచెందుచూయున్నది. జీవన చేతనాభివృద్దికీ 
ఊర్థ్యమున నుండెడి జీవన కక్ష్య ముఖ్యకారణముగా యున్నది. పృథ్వి పె 
జీవన తత్వము ఏర్పడిన తర్వాత అంతకన్నను చై చైతన్యవంతమైన ఆత్మజ్ఞాన 
మును తెలియపబిచు మనో త త్వ ము ఏర్పడినది. జీవితమేవిధముగా జీవన 
కశ్య్యనుండి ఏర్పడినదో అదేవిధముగ మనస్సు, మనోమయ క క్ష్యనుంది 
యేర్చడినది. 


3 


IU 


మనోమయతత్వను ఏర్పడిన తర్వాత, (పకృతము ఇది ఒక ముఖ్య 
మబణుప్పగాయున్నది. ఏమన ఇంతవరకు పరిణామము (ప్రకృతిచే యాంత్రిక 
ముగా జరుపబడినది, ఇంతవరకు పరిణతిజెందెడి జంతువుగాని, వృతముగాని 
చ తన్యవంతముగా పరిణామమునకు సహకరించలేదు. ఈ మలుపు తర్వాత 
(ప్రకృతి మనస్సుకు ఒక భాగస్వామే. దీనికి ఆత్మజ్ఞానము కలదు, మానవుని 
యందు సరిజామముచెందుసతా , తననుతాను శెలిసికొనియున్నది. తన శకి 


కూడ దానికికెలియును. మరియు తన విస్తుతిని, తన్ను తాను అధి గమించు 


పే అ లక కాగా క 5 అధ చదల శ అధ్య 
టకు అవన్యకతనుకూడ తెలిసియున్నది. ఇట్లు వృద్దిచెంది స్థిరపడిన జ్ఞానము 
నకు కూడ పరిమితియున్నది. ఇదే కడపటి మెట్టుకాదు, ఉత్తమ చేతనను ఫరి 


జు, 


పూర్ణముగా తెల్పు ఉపకరణము కూడ కాదు. 
ఏం 


(ప్రకృత మేర్పడిన మనస్సు, మార్షమందు ఒకమెటు మాత్రమె, 
క యూ ౧ టి 


ల్‌ a భో అర నస గ లి 

ప్రపంచమందలి గజి బిజులచే, సత్య పరిపాలనకు తగినట్లుగా లేళుందుటచే 

మనస్సు సచ్చిడానందసును భూమిపైకి అనతరింపచేయుటకు తగిన శకి మం 

తయన శకి, (ప్రకృత మనస్సునకు లెకున్నది. ఈ నచ్చిదానంద లక్షణములను 
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చ్చిదానందమును భూమిపైకి అవతరింప చేయునది, ఈ 

ఆతీతమానసము మూలసత్యచేతన.  సర్వశకులకు నర్వాకృతులకు, సత్య 
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యందు మిక్కిలి పరిణామము చెందిన వస్తువులలో మానవుడు ఆగగామి 
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మానవుడు తనను తాను పూర్తిగ తెలిసికొనక, కొంత మాత్రమే 
తనను కెలిసికొనియున్నాడు, యోచించి కార్యమొనర్చు మనస్సును, (పేరే 
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మానిసిక (ప్రయత్న అభ్యాసములచితను, మానవుడు అభివృద్ది బంది, అంతక 
స్పత్తయొక్క..  శేణులను, దాని పాధ్యతలను _ వ్యవస్టీకరించవచ్చున ని 
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పొందుటను నేర్వవలేను. మరియు ఆయాస్టీతల శక్తుల కార్యకరణములను 
ఆయా చేతనయందు వాడుక చేసికొనవలేను. అనగా వ్వక్తికరించు ఉత్తమ 
జ్ఞానశక్తి , ఇచ్భాశకి, ఆనంద శక్తుల, “సంధానము' ఈ 
మ ల దాపున ఉన్నది. సత్తా క్రోన్‌ వై తన్యవంత మైన భాగములను 
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తికి చెందించి, మనపై (పసరించు ఆఛ్యాత్మశక్తి తేజ ప్రభావములజచే 
వలయును. 
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ఇచ్చ, ఆకాంక్ష, ఏక్మాగతల (క్రమిక్షణచే, మనచేతనను ఊర్ధ్వ అధ్యా 
త్మికమునకు గాంపోవుచు, మరియు ఊర్థ్వ చేశతనను దాని శకులను మన 
వె పునకు (ప్రసరించునట్లు చేయుచూ, మన సత్తాయందవి నిలుచునట్లు చెం 
లెను. ఇందుకొరకు మనము శిరస్సున ఏక్యాగత, ధ్యానముచేయవచ్చును; 
క సర్యసత్తాలు (గ్రహించునట్లు ఏకా(గతతో ధ్యానించవచ్చును; లేదా 
ఎ్రద్దుహ హ్యమునకుచేరి అందుండి, ఊర్థ్వశ క్కి ని (పాన్ట్‌ ౦చి, అది తనంతటతాను 
న్యక్కమగుటకు మనము ప్రయత్నించ వలయును, ఎవిధముననై నను మస 
లక్ష్యము దివ్య ఆధ్యాత్మి కళకి, వ్యకి కరణకు మనము ఉస్మలులమైన, అది 
కాధికముగ మనము వృద్దిచెంది చై వ్యఫ్రకృతికి మారగలము. (ప్రతి ఉత్తమ 
దై వచేతనను తెలిసినపుడు, మన ఏ సత్తా దాని కౌగిలికి ఆర్బించుకొనునో, 
దానియందు దై_వచేతన తన గుణములను చొప్పించును. ఇదే వృద్దిపొందు 
విధానము. అ మనచేతనయొక్క_ ఊర్జ్యాభివృద్ది, మరియు వై వచేతన 
యొక్క అధోగమనముల కలయికచే పరిపూర్ణస్థితి ఏర్పడును. కడపటి సిద్ది 
యగు మానవుడు దైవముగా మారుటకు ఇదే దారి. కాని మానస (ప్రకృతి 
నుండి దివ్య (ప్రకృతికి పూరి మార్చు కడపటి పరిపూర్ణ స్థీతి. అనగా మాన 
వుడు దివ్య మానవుడు అగుట. పరిపూర్ణ మైన ఈ మార్చు, స్వత సిద్దమైన 
దై _వశకి, లేక అత్యుత్తమమైన పరాచేతన లేక దతం కరణమునకు ఊర్జ్వ్యమున 
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దులు అతీతమానన మనిరి. మూడవది: ఈ యోగమునకు ఉత మసితి 
ఆయినట్టిన్ని, అతీతమానస చేతన అని పిలువబడు ఈ ఉచ్చసిద్ధి (శ్రీ అరవిం 
దయోగమున ఆధ్యాత్మిక (క్రమవృద్దివలననే ఏర్పడును. 
ఈ మూడు స్థితులు వరుసగా రానవసరము లేదు. మానవాత్మ "కేది 
ధారణముగా అభిరుచి కలదో ఆ సిద్ది ముందు వచ్చును. తర్వాతవి అనుస 
శించును. సాధారణముగా అవి ఒశేతూరి ఒకదానికొకటి సాయపడుచూ 
వచ్చును. ఒక సిద్ధి నిలిచినదా యని అనిపించుచూ మరొకటి వృద్దిపొందును. 
వ. అరు అన్నా ఆటిజం త | 
కడపటి కన్నియూ ఒకరై పరిపూర్ణ సిద్దినిచ్చును;_ 
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ఇంతవరకు అవగాహనకొని అనేక మార్గములు కలట్టిన్ని, ఎక్కువ 
అవకౌశముకల ఈ యోగమును, న్నక్రమముగా సాధించుటకు తగిన మార్గ 
దర్శి కావలసియుండును, అందుచే మార్గదర్శకత్వమునకు, తగిన సలహా 
ఇచ్చుటకు గురువు తప్పనిసరిగా కావలయును, ఆత్మా నుభవము కలిగినట్టిన్ని 
సత్యముతో నిండిన శక్తి కలట్లిన్ని, తన ఆనుభవములను ఇతరులకు తెలియ 
చేయు శ _కికల గురువు టోధకుడుగా యుండవలయును, మౌనమునందు 
గాని, మాటలచేగాని గురూపదేశముచే ఆతని ఆధ్యాత్మి కశ క్రిని శిమ్యనికి 
(ప్రసాదించును. శిష్యుని మనస్సును ఉపకరణముగా చేసుకొని గురుశ క్రి 
సాధనను చేయును. ఇదే దైవశక్తి - గురుశక్తి, నిజమైన శక్తికలది, సత్తా 
యొక్క సత్యచేతనాళ క్తి క శిష్యునియందు వ్యవస్టీకరించబడినది. ఈః కష్టతరి 
ప్రయత్నమందు యోగమార్షగామికి త్రోవచూప్పనది, మరియు బలమునిచ్చునడి 
వ్యక్తిగత (ప్రయత్న మనవ సరమని చెప్పుటలేదు. తీవ ఆకాంక్ష కావల 
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నందు వొటి వాటి కార్యములను సక్రమముగా జరిపి సాయపడవలసి 
క న్స ఆగ ర nM ర దా స అగు వాన అర్య న శ అని 
యుండును. ఇవన్నియు ఆత్మ సాక్షొత్సా-రయు వైపునకు వృద్ధిచెందుటకు 
పనిచేయును. ఆలోచించు మనస్సు తగు విధముగా తయారై, విస్తుతిచెంది 
(యి 
జానమార్లము వైపునకు మనలను తీసికొనిపోవుటకు సాయపడవలయును. 
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భావసంబంధమెన భాగములు, ముఖ్యముగా హృదయము, ఉత్తమ (పేమా 
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రమున బహువిధ భావముల వికసింపచేయుటకు 
తగిన కేందముగా తయారుకావలయును. శ క్రిమంతమెన జీవితస త్ర, దె చే 
అలానే చూ క. 
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కలది. మొదట, అనగా కొంతకాలము ప్య కిగత (ప్ర త్న్‌ ముఖ్యము. 
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సవలన, కార్మ్మకమముసందుండెడి దై పళ క్తి సరుగా సాధకుని సాధనను 
జరిపించును. తప్పనిసరిగా ఇట్టిది జడుగవలయును. ఏలన ఈ యోగము 


అవ్‌ ట్ల జసు షన షీ ? ఈద, లి జ స్త అరు oy 
దాము, ఆత్మ పరిత్యాగము లెవ్‌ నిర్వాణము కొదు, నిర్వా 
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యుక్క ముఖ్య 
ణమును ఒక దృథ నిశ్చయముతో పొందవచ్చును. గురు కటాకత్షముచేతను 
తపస్సుచేతను పొందగలుగు ఆశ్మానుభవముకూడ కాదీ యోగోద్దేశము. మాస 
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నమున చూచిన అది తనను స త్రాగను, ఉ త్రమచేతనగల అ స్తిత్వముగను తెలిసి 
కొనుచున్నది చేతన స్వత సిద్ధము, నిజమునకది స త్రాయొక్క స్వభావముః 
అది తనను తాను తెలిసికొనినది మాత్రమెకాదు. అది చైతన్యమై ఒకేతూరి 
తనను తాను, మరియు సర్వమును తెలిసినదై యున్నది. దాని సహాజ 
గుణము శ క్తివంతముగా నుండుపే మరియు దైవస తాయొక్క_. శక్తిగా 
యున్నది. (బహ్మమునుండి సత్తా బహుశత అనేక ఆకృతులుగను పలు పేర్ల 
తోను, అనంత గంభీరతనుండి పరిమిత వస్తుసమూహములుగను, ఏకత్వము 
నుండి బహుళములుగను ఏర్పడినది, ఇదే మాయ. ఆమెశక్తి ఏకైక 
చేతనా సత్తయగు పురువునినుండి, బహుళమైన ఉర్దేశ్వములుకల సృష్టికి 
(స్వేశాశ్వేతరోపనిషక్‌) ఆమె (ప్రభువగు పర మేశ్వ రుని న స తాయందు ఉందు 
దానిని వ్య క్రకరించడమే కొర, సృష్టిలోనికి తెచ్చినవానిని, పాలించుచూ, 
ముందుకు నడుపుచూ, [తోవ చూపుచున్నదికూడ, ఈశ్వరికూడ ఆమెయే. 


అత్యుత్తమ సత్యము ఏకము అనిర్వాచ్యము. కాని వ్య క్రీకరణ విధా 
రని 


న! 


దైవన త్తా మరియు చేతనాళక్తి, లేక పురుముడు మరియు శక్తి, వేరు 
కాదు. వా _స్తవమునకు ఏ చేతనాళ క్రయే సత్తాకూడ, వై దైవము న్య క్తీకరింపబడి 


నపుడు అవి చైవ సత్యముయొక్క ద్వివిధ అవస్థలు. పరుష శ క్త లు 
అన్యోన్య సంబంధము కలవి, దివ్యస త్త న. ఆయనే ఆరంభించి 
పొలించువాడు. ఆయన చేతనాశ x ఆమె; మరియ ఉత్తమళ క్తి పురుషుని 
కార్యమును నెర వేర్చునదై , తనయందు ఆయన సృజనాత్మ కశ 

ఆయన ఉగ్రేశ్యమును నెరవేర్చుచున్నది. ఆమె వ్య కీకరిం 
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న్య కీకరింపబడినవాడు. ఆమె లేనిది ఆయన వ్య క్రీకరింపబడడు, ఆయన లేక 
(AMR) a.) 
ఆమె ఉనికిలేదు. 


ఆకృతులు వేరై ననూ సృష్టిని పాలిందు మూలసత్యమిదియే. స త్ర, 
న 
టబే సర్వ చలనములు పరి భమించుచున్న వి. సర్వము సత్సాయందు సంభ 
వించియున్నవి, శకి పలన అవి నిజస్థితియందు ఎర్పటచబడినవి. చేతనాళకి 
స్వతస్పిద్దముగా సత్తాశక్తి ని కలిగియున్నది అందుచే సప్తవిధ ఉనికిలు, 
ఆనగా (పకృిత సృృష పరమేశఃర నతానుండి ఆయన దె వశకి చే వ్యకీ కర 

ఠి od = య ఎది ఏ 
ణమునకు తేబడినవి. _వ్యక్షీకరింపబడవలసిన సత్యములు ఆమెయందుంచు 
హ్‌ సృష్టియందు వాటిని ఆమెవదలి, పరాత్పరుని అనుమతి ఉర్ధైళ్యము 
ప్రకారము కార్యముల నడుపుచున్నది, అందువలనే (ప్రతి వ్యక్తస్తరమునను, 
సర్య సృషియందును, ఆమె సిద్దముగాయున్నది. 
ట్‌ టి 


పురుషుడు, శకి ; అను ఈ సంబంధము ఒక ఇరుసువతె నుండు 


వ. వ 


సర్వ చలనములు, నర్వ కార్యములు, ఆమె ఏకె క చలనముయొక్క 
యా 

భాగములు లేక భావములుగా కడకు తెలియబడుచున్నవి. ఈ ఏకై క చలనము 

ఈ విశ్వమందు సృష్టిలో దివ్యేచ్చ పరిపూర్తివై పుకు; ప్రాధమిక అజ్ఞానాంధ 

కొరనునుండి, జాన తేజస్పుయొక్క_ ఆవిష్కరణ 'వె పుకు తీసుకొనిపోవు 
దః స్త రా 


చున్నది. ఈకార్యము అనంతము. తుదిలేనిది అయినను ఆమెయందది తప్పని 


సరియైనది, ఆయె సృజనాత్మకళకి , సరగ్షమునకు మాత:.__ ““ఏతద్‌ యోనీని 
(Wem వ్‌ అవీ యు 

భూతాని సర్వాణి” (గీత ఆమె కొన్ని ఆకృతుల, శకుల, 

మూర్తుల, తన కా ర్యానుకూలతక కు ధరించును. అదే విధముగ పరమే బశ సిర 


సర్తానుండి "దై పత్యములకూడ వ్యకీ కరి రించును. కష్టభూ యిష్టము, అన్ఫ 

తము, అంధకారము అయిన ఈ (ప్రప ంచములోనికి జ కాలమున, 

కొన్ని కష సమయములందు తనకుతానై దిగివచ్చుటకుకూ డ సమ్మతించును. 
డ్డ 


త జ 

౦టి నదముయమిది, అని శ్రీ అరవిందులు చెప్పిరి. సృష్ట్యాది నుంచి 
నేడు ఈ (ప్రపంచమును దాని వరిపూర్ణతవై పనకు తీసి 

కొనిపోవుటకు; భూమిపై ని జీవితమును చె దానండమునకు కొంపోవు లుకు; 

భౌతికకాయముతో (ప్రపంచ రంగస్టలమున నున్నది, అనికూడ యానిరి, 

మన ఈ చూతృ శ్రీ గారే ఆమె. “మనము ఎవరినై తే శ్రీతల్లిగారు అని 

పూజించుచున్నామో ఆమె సర్వ అస్తిత్వమలను అధిగమించిన దివ్య చేత నా 

శకి 


ల ty (జ) 
అరల 30 


వేదద్రషల మాటలలో ఇటువంటిదె, దైవనృష్టి కర్తింణి, నర్జజు 
న్‌ య్‌ అ par.) 
నకు ఉత్తమ మాత. సర్వ (పసంచములయందు విస్సరించియున్నది. ఆయె 
స్వర్గమునకు పెననూ, భూమికి [కిందనూకూడ విస రించియిన్నది. “ఆము 
a pn అని 
శకినలననే సర్వము ఉఛ్వాసనిశ్వాసములను చేయుచు జీవించునది. ఆూమె 
పుట్టుక అంతసలిలమున, ఆమె నిగూఢము, అనంతము, అయియున్నదెొ: 


(బు-__వే...10._ 125) 
ఆమె సరాశక్తి. ఆయను తన జ్రానేచ్చలచే బహుళత్వమందు కార్యమును 
జరుపుచున్నది.'” (స్వేతాస్వేతరఠ 6_._ 8) 


మానవుడు తన అశానముచే ఆమె ఉనికిని తెలియక ఆమె ఆజఆజలను 
క్‌ి 
నాటే 


పొరపాటుగ అర్హముచేసుకొని, అపసన్యమార్షముల నడచును. ఉనికియొ ద్క 
జు 


వస్‌ 


సత్యమును తెలిసికొను యోగికి దై వవ్యక్తికరణమును తనయందును, (ప్రపం 
చమునందును పరిపూర్తి చేయుటకు, ఈ యోగ క్రనుము ప్రకారము, తనకార్య 


మును, ఆమెను, తెలిసి; ఆమెశక్తికి అర్పణ చేసికొనుటను నేర్వవలయును. 
ఇటిదే ఉత్తమ మానవ కార్యము. 


ఈ యోగమునందు (పకృతి అజ్ఞానమునుండి విడివడి, ఆత్మ స్వాత ౦ 
(త్యమును పొందుట మాత్రమేకాదు. మానవుని పూర్వప్ప ఆధ్యాత్మిళముచే 
కేంద్రీకృత మైన తపశ్శక్షివలన మాత్రమే ఉత్త మస్థితిని పొందుట కొదు. 
అంతకన్ననూ ఇంకనూ ఎక్కు మే, మానవుని సహజశకి కంచనూ మించిన 
కృత్యము. ఈ మార్గము విమోచన మేకాదు, సరిపూర్ణముకూడ. ఇందు ఆత్మ 
తన స్వాతంత్ర్యమును బడయుపేకాదు, మానవుని సత్తాయందలి సర్వభాగ 
ములు, భౌతికము సర్వము వృద్దిచెందవలసి యున్నది. అతని ఆత్మేకాదు, 
సర్వభాగములు దైవసత్తాలే. మానవుని ఆధ్యాత్మిక సరిణామమందు అతన్ని 
సర్వమూ ఆత్మ, మనస్సు, చింతన, (ప్రాణశక్తి, అతని దేహముకూడ 
యోగసిద్దియందు పాల్గొని వృద్ధిపొంది వ్యక్తీకరించు దైవము (ప్రకారము 
నూరివలసియుండును, 


ఈ యోగము వ్యకి గతము మాత్రమకాదు, సామూహికముకూడ, 
మానవుడు సంఘమునందును, తోడి మానవులతోను జీవించవలసియున్నది, 
మరి ఈ విశ్వమందలి వివిధశక్షుల కదలికల తాకిడికి తట్టుకోవలసియుండును. 
మానవుడు స్వతహాగా జీవించలేడు. (ప్రపంచవత్తిడులను తట్టుకొని తన సత్తా 
యొక్క ధృఢతతో ఎదురించవలసి యుండును. ఈ పరస్పర తాకిడులయం 
దును తనచుట్టుయుండెడి అభినృద్దినిరోధక చలనములవలనను, తన అంతర 
వృద్దిని నష్టపడవలసియుండును. సాధారణముగా వ్యక్తియొక్కయు. మరియు 
సంఘముయొక్కయు, చేతనలు పరస్పరము ఘర్షణలుకలిగి యుండును. ఈ 
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రెంటి చేతనలు పరన్పరసహాయముతో మెలగవలసియుండును. అందువలన 
(ప్రకృత ము విశ్వమందుండు శక్తి కన్న మీక్కు_ట మైనట్టిన్ని, పరిణామము 
వలన ఏర్పడినటిన్ని, సమరసపటబచు జ్ఞాన శ 8 పద్దతి వలననే ఇటికార్యము 
జ ఖా మారి టి వి 
కావలసియున్నది. ఒక మాటలో చెప్పవలెనన్న విశ్వపరిణామమందలి తర్యాతి 
మెట్టు అగు సత్యలేజస్సు, లేక విజ్ఞానము వ్యక్షీకరించ బడవలెను అన_ 
ఇంతవరకు వృద్దిపొందిన మనో భావములన్నియు కేంద్రీకృత మైన దివ్యజ్తాన 
శకి, వ్యక్తీ కరింప బడవలసియున్నది. (భ్రాంతిచెందిన పరిమిత మానవ మన 
సును సరిచేయుటకు, ఇంతవరకు వృద్దిచెందిన మనస్సును శ్లానసిద్ది సితికి 
౧ ఇ డుథి 
తీసికొనిపోవుటకు, అత్యుత మ దృక్పథమునకు మనలను తీసికొనిపోవుటకు, 
తగిన స్టో మత ఆ ఆద్యశకి, ఇచ్చకే కలదు. ఇంకనూ ఆ సమ గజ్ఞానమున 
ఉత్తమ జ్ఞాన దృక్పథమును, యధాతథముగా తయారుచేయు జ్ఞానేచ్చ ఆమెకే 
కలదు. ఈ జ్ఞానేచ్చే (క్రీఅరవిందులు చెప్పిన “అతీతమానసశ కి”, 
ఇట్టిది అన్నమయ, (ప్రాణమయ, మనోమయ (ప్రపంచములకు ఊర్జ్వమునః 
ఉత్తమ దైవశక్తి, ఆచార్యత్వములతో కూడియున్నది. సాధారణముగా ఆ 
దివ్యమాత మాత్రమె, తన అద్భుతమైన ఆత్మశకిని ఉత్తమ దె వసృషి వికా 
యా అణాల ఇచి యె యట 
సముకొరకు, వ్యక్రికరించగలదు. 


కడసపటికి వ్యకి యొక్క పరిపూర్ణత మరియు దాని స్వభావము ఏమి 
ఈ యోగమున, పరిపూర్ణత అం'పే సర్వ సత్తాల సమ్యగ్రపరిపూర్ణతే. వ్యక్తి 
యొక్క వ్యక్తీ కరణమునందు కేంద్రమైన దె వాంశయగు ఆత్మ. (ప్రతి జీవి 
యొక్క జీవితమందు తగు విధముగా అభివృద్దిచెందును. ఈ దైవాంశ జీవి 
తములోని అభివృద్దిని, అవగాహన చేసికొని వ్యక్షిత్వమును నిలుప్పకొనును. 
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ఆత్మ సంపాదించిన శకు లతో తగినట్లుగా ప్రకృతియందు వ్యకి త్యము ఏర్పణ 
అంటీ య? అజాన్‌ 

చుకొనును. ఈ విశ్వపరిణామమందు ఆత్మ పరిఫూర్జిముగా దై పస్థితిని పొం 

దుటకు వృద్ది పొందవలయును అనగా (మిణుగురు అంశగా నుండునది 

జ్యోతిగా మారవలయును. ఆత్మ స్వరూపమదేవిధముగా అంతస్తున సమగ్ర 

పరిపూర్ణత ను పొందవలెను. 


మానవ స్వభావమును వ్యక్తీ కరించుటకు చతుర్విధ మూలకారణములు 
కలవు. అవి క్లానళక్తి, ధృఢశకి, సమతాళశక్సి, కడపటిది కార్యకారిశ క్రి 
చతుర్విధములుగా విశ్వాత్మ, విరాట్‌ పురుషుడు, విశ్వచలనమునందున్నాడు_ 
ఆని వేదము చెప్పుచున్నది (బు-.10_90_12) మానవునియందీ చతుర్విధ 
మూలకారణములు ఏదో విధముగా నున్నవి. మానవునియందు ఆలోచించి 
ఆకలింవు చేసికొని, ఒక నిర్ధారణకువచ్చి, దానిని వృద్దిసజచుటకు (ప్రయ 
త్నించు భాగమొకటి కలదు. ఇంకొకభాగము తాను తెలిసిన దానిని కార్యా 
చరణయందు (ప్రవేశపెట్టి ధృఢపణచును. ఆ శక్తి వ్యతిరేకములను పోగొట్టి 
కార్యమును నెర వేర్చును. మూడవది అతని ఆలోచనలను, చలనములను 
బాహ్యవాతావరణ (ప్రకారము నడచు ఆత్మశక్తిని సమరసపసటిచును. అతను 
తనకు ఇతరులకు, సంబందించినవాటిని సమరనపఅచుకొని అన్యోన్యసహాయ 
సంపత్తులను తగినట్లు చేసికొనును. ఇంకొక భాగము కార్యాచరణకు 
కలదు. జీవితమును, బాహ్యా ప్రవర, నమును తగిన విధముగా సృజించు 
కొనును. మానవనియందు చతుర్విధ ఆత్మశక్పులు సమతగా ఉండకపో 
వచ్చును. అతనియందలి మిక్కు_టమగు గుణము (ప్రకారము జాన సంస 
న్నుడా, కొత సంపనుడా, సమరసభావ సంపన్నుడా, లేక కియాశీల సంప 
న్నుడా యని చెప్పుటకు పీలున్నది. మానవునియందీ శకు లెంత సమరస 
భావముతో వృద్దిపొందునో అన్తే ఆతని వ్యకిత్వము ఎర్పడును ఏ గుణము 
గాని, శక్షిగాని అభివృద్దిచెందుటకు తగినట్లు ఇతరశక్తులుకూడ సహజముగా 
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ఇచ్చటకూడ (శ్రీఆరవిందు లీకొర్యసాధనకు, అనగా పరిపూర్ణ సమ్మగ 
మానవస్వభావ సాధనకు దై వమాత సాయపడుననిరి. పరిణతిచెందు మానవ 
తకు సాయసడుటకు ఆమె తనను తాను చతుర్విధశక్తులుగా ఎర్పజఅచుకొనినది, 

సృష్టి షియందు నిర్మాణమునకు, అభివృద్దికి, సమతకు, పరిపూర్ణ కార్యతకు, 
లమ యొక్కశక్పులు కార్యాచరణయందున్న వి. వాటికీట్లు "పేద్దుచ 
చచ్చును. మ మహేశ్వరి: జ్లానసం ౦పన్న దేవత, జ్ఞాన ప్రకాశ మునకు త్రీసికొనిపోగ 
ది. మహాకాళ: మిక్కిలి దార్జ్యముకలిగి అడ్డంకులను తొలగించి సత్యజ్ఞాన 
మును (ప్రసాదించునది. మహాలక్ష్మి; సమత, సౌందర్యము, ఉతొాహముల 
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(పసొదించునది. మహాసరస్వతి: కార్యాచరణయందు పాల్గొని పరిపూర్ణ 
సాధనను (ప్రసాదించునది. ఈ దీన్య మాతృశక్పులు విశ్వ చ ద్యాపారమున 
మానవునియందాతని ఉన్మీలన... ఆకలింపుల (ప్రకారము, తనకార్యముకొజకు 
పర్చడి యున్నది. దైవ పరిపూర్ణతనుకోరు మానవుడు, తనను, తనచేతనను 
ఇంకనూ కావలసిన చేతనకొరకు, దివ్యమాతకు అర్పించు కొనవలయును. 
అప్పుడామె ఈ తన శక్షులనలన _మానివునియందు; కష్టమైన సాధనతో 
బహువిధములుగా ఎదురుతిరిగిన స్వభావములను, చిక్క్కైన (శ్రమతో సరిచేసి, 
అభివృద్దికి తగిన ఆవశ్యకతను కలుగచేయును. ఈ చతుర్విధ శక్తులతో 
సమ్మగ్ర పరిపూర్ణ మానవత్వమును అభివ్యక్షీ కరించుటకు ఆద్యశక్ని ఆయిన 
ఆదై వమాత సాయపడును. 


ఆ దెవ అద్యశకే ఈ మన మాతృశ్రీ. అందుచే ఈ దైవ ముహూ 
యా అవే ర్‌ం 
రృమును తగు విధముగా ఉపయోగిం చెదముగాక 


“రము ఆనందమయి చై తన్యమయి నత్యమయి పరచు 


అను ఈ దివ్య మంత్రమును (శ్రీ) అర విందులు సాధకులకు దివ్య 
మాతృ(శ్రీని గూర్చి జపించుటకొసంగిన మంత్రరాజము, 

ఇట్ట దివ్య మంత్రరాజమును సదా జపించుచు, మన సర్వస్వమును 
ఆమెకర్సించి, కార్యములజేయుచు, ఈ దై వముహూర్తమున ఆమె కార 
సాధనకు సాయపడెదముగాకి : 
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భారమా ద కూ వాసా చామర రర ఈమ ర ర రూ హాస రాద ఈద నరా 





య ర న tere వికాసతత్వము 


, లేక మానవునియందు ఏ సత్యమున్నదో సంఘమందుకూడ 
సత్యమున్నది. ఏలన సంఘము మానవుల కలయిక. ఆ మానవుల 
పవృత్తులు, వారి పోకడలు, వారి ఆకాంక్షలు, వారి ఉ దేశములు వారేర్పటిచు 
కొనిన సంఘ జీవితమును వెల్ల డించును. సంఘము తన అభిపృద్దిని ఏర్పట 
చుకొనును, మరియు దాని (ప్రత్యేకతను, దాని (త్రోవను, అందలి మానవుల 
(ప్రత్యేకతను, మనో స్వభావముల (ప్రవృత్తుల వలన, మరియు మానసిక చల 
న వారి జీవితము ఏ ఎర్బణచుకొందురు. ఇంకనూ అందలి (సంఘ 
మందలి వ్యక్తుల జీవిత అభివృద్దిపై దాని సూక్ష్మ (ప్రభావమును నెరపును, 
(పతి సంఘమునకు, దానికి ప్రత్యేకమైన నడత, ఉదేశ్యము గమ్యము ఉం 
డును. ఏలన వ్యక్తి ఏ విధముగా దైవమును తెలియచేయ వలసియున్నదో 
ఆడే విధముగా ఆ సంఘముకూడ దైవమును తెలియచేయవలసి యున్నది. 
ఈ వ్యక్తి సంఘము, రెండు దైవమును తెలియచేయుటకు ఉపకరణములే, 
రెంటి ఉద్దేశ్యము ఒక పే. నన "రెంటికి అతీతముగాయుండు దానిని కొ 
చును దైవమును న వ్య క్రీ కరించ వలసియున్నది. వ్యకి త్యము ప 
కేంద ఆకృతియందు దైవమును వెల్లడిచేయును. సంఘము తన జనబాహు 
ళ్యముయొక్క_ స్టో మతనువెల్లడించును. సంఘమందుండెడి మానవుల గమ్యము 
ఒకటే. ఆ గమ్యమేదన, దైవసత్యముతో అత్యుత్తమ ఆత్మ పరిపూర్ణత 
ఆత్మ స్వా ప్థతం[కైక్టము, మరియు ఆత్రైక్యత. అనగా ఆధ్యాత్మిక పరిణామమే. 
మాటలతో లేక వత్తిచెప్పడములో వేరుగాయున్నది. మానవ వ్యక్తి యందలి 
వృద్ది సంఘదుందలి వృద్దికంటే చై తన్యవంతముగను, శీఘ్రగతిన వుండును. 
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మానవాఖి వృదియందు ఎన్నో”"అడంకులు, సాచ్చుతగులు. అభివృది 

© = 3 "ఓ ie 
తిరొగమనములు చర్శితచర్యణముగా ను అర్జరదాతముగాను కనబడును. అది 
అట్లు కనబడుటి మాత్రమే. మానవ వరిణామాథినృద్ది ఒక నిర్దిష్ట బిజూ 

య ణి ళం చం 

పంధాకాదు. దాని గమనము చర్విత చర్వణము, అట్లన కాలచ్మక్రము దానీ 
చుట్టు అది తిరుగుచు ముందుకుకూడ సాగుచున్నది. మానస ప్పరోభివృద్ది 
పరి భ్రమణలు, (క్రమముగా జ్యాగత్తగా జరుగుచు, ఆ సపసంథాయందలి లాభము 
లను మానవుడు (గహించుచు, తనయందలి అభివృద్ది కొనివాటిని తత్కాాల 


మునకు విడిచి, అభివృద్దికరములను అవగాహన చేసుకొని జీర్నించుకొనును- 


మానవ సంఘముల అభివృద్ది, వాటి జీవితము, వాటి వినాశములు 
మనకుకొన్ని విషయముల తెల్పును. అందునుగురించి శ్రీ అరవిందులు విపు 
లముగా చెప్పియున్నారు. మరియు ఆ సంఘములు వాటి అభివృద్దియందు, 
మానవులను ఒక నిర్దిష్ట గమ్యమునకు కానివోపుటిను, స్థూలముగా, మనకు 
గోచరమగును. ఆ అభివృద్దియందలి (ప్రతి ఒక స్టితియందు వర్థమాన మాన 
వునియందు బుద్ది వికాసమునో, మనో వికాసములనో, అభివృద్ది పరచి 
వికసింపజేయును. 


ఆదిమ సంఘములయందు ఉత మ ఊహలు కలిగిన మనస్సు చిహ్న 
ముగా యున్నది. అప్పుడు మానవుడు బాహ్యప్రకృతి తెలుపుదానిని తెలిసి 
విచక్షణచే కాక స్ఫురణజ్ఞానముచే కార్యముల చేయుచుండెను. ఉనికియొక్క 
స్ఫురణను, ఆవరించిన అద్భుతమును, సర్వమునందు స్పందించెడి (ప్రాణ 
శక్రిని కని అనుభవించుచూ ఉండినవారా మానవులు. మహ తర దైవము 
నుండి నర్వము, వచ్చుచు పోవుచుండుటగా అతడు తలచెను. బాహ్యమున 
అంతరమున వుండెడి ప్రాణశక్తి ఒకకపేయనియు, మరుగున వుండెడి దేవత 
లచే పొలింపబడుచూ కార్యముల జరుపుటగా వారు తెలిసిరి. ఊర్థ్వమునే 
మరుగున నుండెడి దానినుండి ఏర్పడినదిగా ఈ భౌతిక (ప్రపంచమును, ఒక 


ంభుములు ఎకుు_వగా మత నందబంధము, కకత ఆధా poet నందింధము 
కలిగిన ఊహలత్‌ొ వుండినవి. ఇట్టి కాలమును, ఈ చిహ్నములను నమ్ము 
అదే, డానిని చిహ్నముల యుగమనవచ్చును. ఏలన భౌతిక జీవితము మరు 
గునను, ఊర్హ్వమునను యుండెడి, ఉత్త మజీవిత కృత్యమునకు దీనిని (ప్రతిగా 
వాదు తలచిరి, ఈ కాలమున ఆధ్యాత్మిక చింతన మిక్కు_టము. అందుచే ఆ 
కాలమునాటి సంస్లలు, ఆలవాట్లు, ఆచారములు, పరంపరలు, నిత్యకృత్య 

@ ae) 

దైవారాధనలు అన్నియు ఉత్తమ దైవత్వమును వ్యక్తీ కరించునవిగా 


వైవోద్దశము, లేక సత్యము, కొన్ని మానసిక తలంపులను కను 
గ మును. ఆ తలంపులు దైవ ఆకృతులుగను, పిధానములుగను, వివరింప 
బడుచుండెడివి, కాలక్రమేణ ఇవి ఒక ఖచ్చిత విధానములు, నిబంథనలుగా 
డినవి. అందుచే పూర్వపు హైందవ పరంపరయందు, వేశో్యున చెప్ప 
ని సత్యమును, విశ్వదై వత్యమును చతుర్విధచలనములుగా 
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ఇయ లర్‌ దైవమును జ్ఞానముగను, శకి గను, పరన్పర సంబంధ 
ముజ సృష్టిగను, సేవగను తలచిరి. వారీ విధముగ వారి మనో భావములు 


(ప్రకారము ఆత్మతత్వమును, నైతిక కట్టుబాట్లుగాను ధర్మముగాను నిర్తేశించిరి, 
ఈ పునాదులమిద వికొనమొందినవి పెక్కు ఆదర్శములు. ఆ యాదగ ము 
లకే వారు ట్రాకర్‌ పాలించబడుచుండిరి. ఈ మానసిక వైతిక కట్టుబాట్లచె, 
ఒక విధముగ త ఎం మార్చు ఆధ్యాత్మిక కయ ట్‌! కంపం 

దె. భర్య ముఖ్యముకాని వైకికము మాత్రమే ముందుకువచ్చి 
టం ఇట్టి కాలమును విధాన కాలము లేక వర్ణాశ్రమ కాల 


Fa 


రికీ 


మనవచ్చును. ఆదిలో స్సురించిన సత్యము, ఈ విధముగా అనేక ఆదర్శ 
ములుగా ఏర్పడుటచే కొంతవరకు, మరుగున పడినది. సత్యము సత్యశాస 
నకు తావిచ్చి ఆ శాసనమే ఒక ధర్మముగా ఏర్పడినది. ఈ కాలము అనేక 
సంఘ ఆదర్శబులకు విలువ ఇచ్చినది. ఉతమ ఆధ్యాత్మిక మనస్సు కల 
(బ్రాహ్మణుని, క్షత ధర్మముకల క్షత్రియుని, సరళమైన గుణముకలిగి సరో 
సకారియగు వై శ్యుని, శదాభక్తులతో సేవచేయు శూదృని. పీరినందరిని, ఈ 
కాలమున ఉత్తమ స్థితిలో చూడనగును. 


కొని కొంతకాలమునకీ స్టితినికూడ ముగియుట చూచితిమి. అప్పుడు 
యాంతికముగా సంఘములు, మతములు మరియు ఇతరములు అభివృద్ధి 
చెంది బహువిధ శాసనములు ఏర్పడినవి. సాంఘిక భావములు, మత 
భావములు మరియు ఒకవిధమైన ఏర్పాట్లు, వాటి వ్యవస్థ (ప్రకారము నడుచు 
కొను భావములు వచ్చినవి. ఈ భావములుపచ్చి మానవుని మానసికమును 
కట్టుభాటుచేసి, మొదటి ఆధ్యాత్మిక మనో భానములను వెనుకకు నెట్టినవి, 
ఇట్టి భావముల వలననే పూప్పగా సంఘములు కట్టుబడిచేసి స్థిరపడినవి. 
దీనిని సాంకేతిక కాలమని చెప్పవచ్చును. ఇట్టి కాలములో ఆచార వ్యవ 


క. 





హారములు మీరని కట్టుబాట్లు ఏర్పడినవి. ఇట్టి స్థితి బుదునికి పూర్వము 
హిందూదేశమునను, మధ్యయుగమునాటి యూరోపునను, ఉండినది. ఈ 
నిబంధనల కష్టతర కటుబాట్ల వలన మానవ మనస్సు తిరగబడి కడకు ఈ 
సితిని వ్యతిరేకించినది. 


అందువలన, తర్వాతి మానవుడు విచక్షణతోను వ్యవహరించు కాల 
మునకు దారి తీసినది. ఆధికారముతోను, మిత భావములతోను లౌకిక భావ 
ములతోను, పవిత్రభావమొనర్చిన పరంపరా ప్రార్హిముతోను, ఏర్చర చిన 
విషయములను, మానవుడు యధాతథముగా ను,గుడ్డిగాను, అంగీకరించడు, 
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ఈ కాలపు మానవుడు కోరును. మానవ విచక్షణా మనస్సు పరీక్షించి. 
అంగీకరించిననె తప్పు ఇతరములను గుడ్డిగా అంగీకరించడు. నూతన 
పంధాలు విధానలుఇ ముందులకు వృద్ధిచేయబడినవి. ఇట్టి విచక్షణ, ఒక విధ 
ముగ మేలే చేసినది. ఏమన ఆఢ్యాత్మికమునకు అభివృద్ది నిరోధకములగు, 
దురభిమానమును, నిబంధనను, పిచ్చి (భ్రమలను విడనాడుపే, అందువలన 


మారము కొంతవరకు విశదము చేయబడినది. మానవ మనన్సుచే జాతిని 
టి 
ఆంకళ రకాభివృద్ది వైపునకు గొంపోవుటకు అవకాశ డే బుర్చొడినది. ఇట్టి కుద 


వోగ్‌ 
(| 


జానము వలన ఏర్పడిన అభివృద్ధికర విషయములటో ముఖ్యమైనది. 
క్లో 

న కాని ఈ విచక్షణ భౌతిక శాస్త్రమువరకే నిలబడుచున్నడి. 
చక్షణకందని వాటిని మానవమనస్సు ఒప్పుకొనుటలేదు. ఉత్తమ 
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డిన మానవ సాధారణ జ్ఞానము, ఉత్తమ కత్ష్యలు కొల 
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సే. 


టలేదు. అభివృద్ధిచెందు ఆధ్యాత్మికము ఈ పరిధులను 


విశాల భావముల పొందవలెను; అప్పుడీ విచక్షణ 
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మానవ మనస్సు విధిలేక సరిమైన శిక్షణకు, నత్యవిధానమునకు, 
మానవునికి సంఘమునకు. తగినట్టి విశాలమైన ఆంతర ఉనికియొక్క_ కావ 
ముల ననుసరించి వ్యవహరించుటకు ప తపు. ఇట్టి కాలస్థితిని బట్టి 
కర్తృత్వకాల మాసన్న మైనదని చెప్పుటకు వీలగును. విచక్షణ భౌతిక 
పదార్టముపై కాక (పాణ శక్తులపై కి మరలినది. కొంతకాలమా విచశణ, 
పవాజశక్తి సత్యమును ప్రాణ కియొక్క ఇచ్చా సత్యమును, కనుగొనుటకు 
వృద్ధిపొందెను. మానవ చేతనాశక్తి వలన సువిశాల న సృరములందు నూతన 


శకులను కనుగొనును. కాని స మానవ మనస్సు ఉపరి భాగముల 
మాత్రమే తెలిసి 


తజు తలినికొనెను. మనోతత్వ శాస్త్రము ఇతర ఘనతర శాస్త్రములు 


విచకణతోను, పరీక్షించి విషయముల అంగీకదించుటనే 


అచాహాళప్యాల నిన ికరాతత్తాన వాలా లాం. కస్తం ద 2 లాలా ౮౮ 
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నూతన కర్తుత్వ పంథాలను కనుగొనుటకు (ప్రయత్నించెను. కొంత మేలు 
జరిగినది. నూతన జ్ఞానమావిర్భవించినది. కాని. సంఘమును:  మహానివృని 
ఉత మముగా సమరస సరుచుటకు తగిన (తోవ కనబడలేదు, 


కాని ఈదారి తప్పుదారికొదు. ఈ దారి ఆత్మ లేక వ్యక్కసరుపబడ 
వలసిన ఆధ్యాత్మ కేంద్రము వె పుకు పోపుచున్నది. బహుముఖదుగా మానః 
వసి పురోభివృద్ధికి, దారి తెలియుటకు కావలసిన ఉపాయము భౌతికముగగాని, 
ప్రాణికముగగాని, మాససికముగగాని, తెలియలేదనుట ఎల్లరుఅనుకొనునదే, 
వివిధముల సమరసపరచుటకు సామరస్యమైన పురోభివృద్ధికి స్వాతంత్ర్య 
లక్ష్యమును చేరుటకు, పరిపూర్ణతకు, సమైక్యతకు ఆత్మస్థరముననే ఉపాయ 
మును కనుగొనవలసియున్నది. ఆధ్యాత్మిక చేతనను, జాతియందు క్‌ 
పించి తోడి మానవ సత్తాలను తప్పనిసరియైన దైవమూలములో కనుగొని, 
ఏరీభవించు పే ఆ ఉపాయము __ ఇట్లి ఉద్దేశ్య మేర్పడినదం కే ఆధ్యాత్మిక కాల 

అ ౧ 

ప చెప్పవచ్చును. అందులకు అన్ని కర్తుత్వ మార్గములు 
ఆ వై పునకు పురో గమించును, 


అపనమ్మకమునకు ఆధ్యాత్మచేతన ఎన్నటికి విశదపడదు. సర్వకాల 
ములందు, సర్యదేశ ములందు ఆధ్యాత్మచేతన ఉనికిని ఆధ్యాత్మ చేతనా మాన 
నత్వమును వివిధముగాను, ఉన్నతముగాను తెల్పిరి. ఇప్పుడు కష్టించు 
భూమాతచే కోరబడినదేదనగా, మానవుడు ఆధ్యాత్మ జీవితమును నెరప్పుటకు 
తగిన విధానముల చేపట్టుచూ, తోడి మానవులకు ఆ జీవితములు జరుపుటకు 
తోడ్పడమే. అందుకు సాధారణ నూనవ మనోచేతనను అధిగమించి భౌతిక 
పాణ కక్ష్య విధానపరిధిలో శ్రమించి, అధిగమించి, స్వత సిద్ధశ కి కల, ఆత్మ 
(పేమ, సౌందర్యము, సమత, ఇచ్చ, జ్ఞానము అను ఆధ్యాత్య చేతనా స్థాన 
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మునుచేర వీలగును, అట్లు అధిగమించిన పై గుణములు వాటంతట చే 
ఉద్భవించును, 


తాను వృద్దిపొంది ఆధ్యాత్మీక వ్య క్తీత్వమును పొందుటకు బొహ్యము 
నుండి కట్టుబాట్లు లేకుండ, తన చేతనాశక్తుల అభివృద్ధిచే తోటి సర్వమును 
అభివృద్ధిపరచుటకు, తగిన వాతావరణము సంఘమునకుండవలయును, తన 
సరిసరములకాతడు సాయసడును. ఈ (శ్రీ అరోవిందజ్ఞానముకు, అత్యుత్తమ 
మూలజ్ఞానేచ్చనేపొందు అవకాశమున్నది. ఎట్లన మానవ్మకమపరిణామముచే 
ఈ ఉత్తమ దశలనుబొంది అటులనే సంఘమును తయారుచేసి పరిపూర్ణత 
అను గమ్యముచేరుకే (శ్రీ ఆరవిందయోగముయొక్క_ ఉద్దేశ్యము, 





వ్యకి, సంఘము వీటియొక్క సమస్య ఏదో, సంఘముల సమిష్టి, 
లేక మానవజాతియొక్క_ సమస్యఅదే, మానవుని, ఆతని పరిసర సంఘ 
ముల పాధనోపాయములు తరచి ఏర్పజిచబడినవి: (శ్రీ అరవిందులు వాటి 
మూల ప్రతిపాదన ఒకశే యనిరి, ఆత్మ లేక దైవ సత్యము ఒకటే వ్యక్తి 
యంథది ఏకత్వముగా యుండును. మానవ సమిష్టియందది బహు విధము 
లుగా నుండును. నంఘము. ఈ సమిష్టి మానవులందు మధ్యంతరముది, 
పునాదియందు సర్వమునకు ఐక్యత ఏర్పడియున్నది. ఈ సత్యస్థితిని, ఈ 
మూల ఐక్య పద్ధతిని తెలిసికొని, ఇతరులతోటి ఐక్యత ననుభవించుటయను 
ఈ గొప్ప చిక్కునకు ఉపాయము, కనుగొనవలసియున్నది. 


ఈ పరిణామ [క్రమమునకు ఐక్యతే పునాది మరియు కిఖరముకూడ, 
పునాదియందు సర్వము ఒకే. (ప్రాణము ఏర్పడిన తర్వాతనే ఈ ఐక్యత 
భిన్నముగా కనబడుచున్నది. ఆకృతుల బహుళత ఏర్చడుచున్నది, ఇశ్తుర డిన 
తర్వాత, చేశనాభాన మేర్చడి ఆందుకుసకరణమైన మన స్సెర్పడినది. ఈ 
మానసిక చేతనచే (ప్రకృతిలో (క్రమక్రమముగా, ఈ వికసించిన వై విధ్యమున 
సనత్యఐక్యతను కనుగొనుటకు, ప్రయత్నము జరుసబడుచున్నది. జంతుజాల 
ములందుకూడ ఈ కూటమిని (ఒకటిగా చేరుట చూడగలము. ఈ జీవ 
జంతువుల జాతి సమూహములందు వాటి ఏర్పాట్లనుకూడ చూడనగును= 
పరిణామము వలన ఏర్పడిన, మరియు చేతనాసత్త కల మానవులయందీ 
కూటమిని, బాగుగా చూడనణగును. 
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నుండే ఈ ఉద్యమమును నెరవేర్చుటకు వీలున్నదనిరి. జాతి, అందలి మాన 
వులు వారి హృదయములందు, (పతి ఒక జాతియొక్కయు. ఆ సమాఖ్య 
ప్‌! న్వాత ౦(త్యహర్త్మ తలను గుర్చి ంచవలెను. మరియు దాని స్వెచ్చ 
కారము వృద్దిపొందుటకు అడ్డు పడకూడదు. సర్వ సమాఖ్యలు అదే విధ 
వాటి స్వభావ ప్రకారము వృద్దిపొందుటకు, ఏలాటి అడ్డ ౦కులు ఉండ 

. మానవాళి దాని అగాధ చేతనాస్టితికిపోయిన నే ఇది సాధ్యము. అప్పుడు 
ల ఇతరములతోటి ఐక్యతనుచూచి, అనుభవించును. ఆంతేకాక 
క్యతయుక్క_ సాధారణ కోరిక, అనుభవము దాని కార్యమును కూడ 
గొనును. ఒక మాటలో చెప్పవలెనన్న మానవుడు, ఆధ్యాత్మిక మత 


మనకు, ఉస్మీలుడ వు కౌవలెనని___ 
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ఇంతకూ ఈః ఐక్యమానవత, ఆను (ప్రాధమిక సత్యము, నూత 
నమైనది కాదు. 


వేల సంవత్సరములకు. మునుపే ఆర్య బుషులు వేదములలో 
ఊద్షాటించి యున్నారు. 


“కలపి యుండుడు, ఒకే మాట మాట్లాడుడు, మీ మనస్సులను ఒకే 
జ్ఞానము వె వైవుకు మరల్చుడు. దేవతలుకూడ ఒకే జ్ఞానమును పొంది వారి 
పారి భాగముల యందు ఒకటేగా సనిచేయచన్నారు.. మీ మనస్సులు ఒకే 
జ్ఞానము వె చి పుకు మరల్బుడు. 
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శపీరందరికి ౭కే రకమగు మం[తము, ఒకే విధమగు సంఘము, 
సర్యుల మానసికము కూడ ఒకే. ఒకే జ్ఞానమందు వారు కలసియున్నారు.” 


“మీ సర్వులయొక్క_ ఆకాంక్ష ఒకటిగానే యుండనీ, మీ హృదయ 
ములు ఐక్యముగ నుండనీ, మీ మనస్సులు కూడ ఒకేమాదిరి ఉండనీ. 
అట్లుండుటచే మీక సన్నిహిత సాహచర్యముండగలదు” (బు- 10-181) 


ఇట్టి సల్యేచ్చ మాత్రమే ఆదిమజాతి స్పురణ మానసికముపై సాధార 
ఇముగ (ప్రసరించి యుండినది; దాని పరిసమాప్తి అనగా, సత్య ఐక్యత, 
ఏర్పడనలసియున్నది. పదునెనిమిదవ శతాబ్దము వరకు అది ఒక ఆదర్శము 
గానే నుండి, అ యాదర్శము పరిమితముగా కొన్ని నినాదములతో తల ఎత్తి 
నది. స్వతంత్రము సమత్వము, మరియు సమాజములు కానలయునని. న 
ఉద్దేశ్యముతోనై నను ఈ నినాదములు లేవనెత్తిననూ, వాటి తప్పనినరి అయిన 
ఉద్దేశ్యము స్వతంత్రభావము, మరియు సర్వ జనులయందు (భ్రాతృభావమును 
మొలకెత్తించుటకే, ఈ భావము బహు నామములతో ఏర్పడినది. ఉదాహర 
ణకు, మానవతా భావము, సాంఘిక భావము, (ప్రజా (ప్రభుత్వ భావము... 
మొదలగునవి. శా స్త్ర ము, దాని విభాగముల వలన కలిగిన పురోభివృద్ది, 
విజ్ఞానము. (పపంచమునందలి సుదూర (ప్రజల మనస్సులపై కూడ (ప్రసరించి, 
వారెంత దూరమందుండినను, సన్నిహితుల చేసినది. అందువలన మానవులు 
వారి (ప్రపంచము ఒక'టేయను ఉద్దేశ్యమేర్చడినది. పురోభివృద్ది యందు, 
గమ్యమునందు, సౌఖ్య విషయములందు ఐక్యభావమెర్పడి ఇంకనూ ఇతర 
విషయమిలపై ఐక్యభావమేర్పడుటకు ప్రయత్నము జరుగుచున్నది. రాజకీయ 
సంబంధములై స, మితవ్యయముషై న ఏర్పడు విరుద్దభావములు చాలవరకు 
తగ్గుటకు తగు (ప్రయత్నములు చేయబడుచున్నవి. ఈ అభివృద్దిచే వస్తు ఈ 
మార్పు నిజముగా కనబడలేదు. ఈ విషయములు జరుగుచున్ననూ, మానవ 
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గరికత యందలి తిరోగమనమును నిలుపటేదు. మన జీవిత కాలమందే 
టువంటి తీరోగమనములను (యుద్దములను) రెంటిని చూచితిమి. ప్రకృ 
ము అగుపడునది, యాంత్రికమైన ఐక్యతే, నజీవ ఐక్యతలుకావు. “పేరుకు 
వస్తుతః కాదు. పేరుకు సమానావకాశములే కాని, నిజమునకు 
ఏ సమానావకాశము లేదు. కాని కొంత అభివృద్ది ఏర్పడినదిమా(త్ర 
ము సత్యము. ఇంతవరకు ఐక్యతకు జరిగిన ఏర్పాట్లు బాహ్యముగా నై ననూ 
రాబొవు మానవ ఐక్యతకు కావలసిన చట్ట (కమమనవచ్చును. ఇంత వరకు 
రోగమించిన అభివృద్ది పరిమితమైనదే. ఈ అభివృద్దియొక్క జయాపజయ 
ములు కొంత మేలేచేసినవి. అపజయములు, మలి (పయత్నములో కొరక 
ముల సరిగా చేసికొనుటకు, వీలు కలిగించినవి. 
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జాతీయము లేక (ప్రపంచముయొక్క_ శాసనము యాంత్రికమైన ఐక్య 
తను తెచ్చుననెడి అభిప్రాయము ఎక్కువగా ఏర్పడినది. బాహ్యవిషయ మైన 
ఐక్యతే కాక మానసికమైన ఐక్యత కూడ సజీవమైనదిగా యిండవలయును. 
ఈ మానసిక ఐక్యత హృదయాంతర దై వత్యమునందు ఏర్పడిననే తప్ప, 
మరే విధమునను అది నిలబడదు. ఆ ఐక్యత ఆ త్మ పరమైనదిన్ని, మాన 
వునియందలి దైవ సంబంధమైన, (పేమ, నమత, భాతృభావములతో నిండి 
యుండ గలదు. పాళ్చాత్య విధమగు యాంత్రిక ఐక్యతచే, జీవితపద్దతులను 
క్రమమొనర్చుటలో కూడ, నిజమైనఐక్యతను తేలేదు. ఐక్యత మరియు ఒకే 
ఆశయము కలిగి యుండవలయును. కాని ప్రకృతి మాతయందు జీవిత 
వైవిధ్యము ఉండవలయును. ఇట్ట వైవిధ్యము మానవ సమూహములందు 
కూడ ఉండవలసియున్నది. (ప్రపంచ (జాత్సి సమాఖ్య అట్ట సరళ ఐక్యత 
వైపుకు నిధానముగా (ప్రయాణించుచున్నది. ఈ (సయాణము అంతసుననుం 
జడి ఆత్మయొక్క అగాధ (పేరణలచే కలిగినది. అటిదే (ప్రతివారికి సాఇతం 
త్యము భద్రతను చేకూరును. అంతేకాక వ్యకి సంషుము వ దవా 
™ రి = వృద్ది ంది 
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అధ్యాత్మ వ్యక్తీ కరణను, ఆహ్లాదముతో వెల్ల డించవలయును. ఈ (ప్రపంచ 
ఐక్యత ఏ రూపముతో ఎప్పుడు వెల్ల డియగును అని చెప్పుటకు ఇప్పుడు వీలు 
లేదు. గమ్యము అను దానియందు చరిత్రయొక్క శక్తులు, సాధ్యతలు, 
సంభావ్యములు, ఎన్నో కలవు. కాని ఒకటిమటుకు చెప్పవచ్చును, ఈ 
ప్రయోగము ఏ రూపముగాని, తదనుసరణీయములు తీసికొననీ, అది 
ఒకరికొకరు లొంగియుండని మరియు పెద్దరాజ్యదుకొని, చిన్న రాజ్యముకాని, 
సమానావకాశముతో (ప్రపంచ స్వతంత్ర్య రాజ్య సమాఖ్యగా ఏర్పడును. 


ఇట్టి ఐక్యత వెల్లడించుటకు (శ్రీ ఆరవిందుల ఉద్దేశ్య ఆదర్శ (ప్రకొ 
రమున్ను శ్రీమాతగారి స్వస్నము ననుసరించిన్ని, బాహ్యముగా కన్పట్టుటకు 
'ఆ రో విల్‌ పట్టణమందు, (ప్రపంచనుందలి సర్వ (ప్రజలు, సమాన అవకాశ 
ముతోను, సత్య ఐక్యతతోను, దై వ ఉపకరణములుగా _ పనిచేయుటకు 
మేర్పణచి, ఆచరణయందుంచుటకు కృషి జరుగుచున్నది. ఈ “ఉదయపురి” 
ఏర్పాటుకు సర్వ ప్రపంచ ప్రజలు, ఐక్యభావముతో, తమ సర్వ సక్తాతో 
పనిచేసి, శ్రీతల్లిగారి ఉద్దేశ ఆదర్శమును, నెర వేర్చునట్లు చూడవలసి 
యున్నది. 
చు మై చాట టా ట్టి వచు పూసి టి టి లప షట పధి ఫిఫా పా హిచాచ్తాతు పాటా చట్టి ట్రింట్టా స్టా చ్చి చి చ్చంట్తా చ్లా చ చ్టాట్టాతాలి టిని 
నర్వ సమర్పణ 

॥ జఫో జల్పః శిల్చం సకలమపి ముద్రావిరచనా 

గతిఃపాదకీణ్య కనుణమశనాద్యాహుతి విధిః 

(ప్రణామః సంవేశః సుఖమభిలమాత్యార్పణద్భశా 


సపర్యాసర్యాయస్మవ భవతు యన్మే విలసితమ్‌॥ 
ల pa 
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ఆనందలహరి 27 లో ) శంకరాచార్య 


వ న జో, శ జ జీల టం టీం టే చెలమ మై మైల 
Mer 4 POI టాలటాం జే! క టీం టే పటా జ శల ట్ట ఉస్ట్ర అరు ట్ట క క్యా “ 
ముట్టు చంప చారు చా చాయా భుషులుభ పవ పైప భూ పిటి మప తా పంపర 


నిగూఢ వపదరహస్యము 


(శ్రీ అరవిందులు చెప్పెడిది వేదమందలి రహస్యము అని చెప్ప 
వచ్చును. ఈ విషయములు యాగసిద్దివలన సత్య దృశ్యముల పై ఆధారపడి 
యున్నవి. ఈ జ్ఞానముయొక్క_ నిజానిజములను ఎవరై నను పరీక్షించుకొన 
వచ్చును. కాని అందుకు తగినవిధానమును అనుసరించవలయును, అనగా 
దానికి తగిన యోగమార్గ (క్రమమున నడుననలయును, ఈ సత్యజ్ఞానమును 
పరీక్షించుటకు బాహ్య నహాయములు అనవసరము. దానిని (ప్రస్తుతించుటకు 
కౌని, వ్యతిరేకముగా మాట్లాడుటకుగాని భాహ్యఉపకరణములు అనవసరము. 
ఇందు, చరిత్రకు పూర్ణమునుండి వచ్చిన హైందవ ఆధ్యాత్మిక విధానము, 
ఎంతవరకు ఉత్తమ జ్ఞానకర్మ లకు సరిపోవును అని చూచుట చాలఅక్కఅ మై 
నదిన్ని మరియు జ్ఞానవర్థకమైనదికూడ. ఈ విధానము వేదమునందున్ను, 
ఉపనిషత్తులయందు మరియు గీతయందు చెప్పబడినది. (శ్రీ అరవిందుల 
పూర్ణ యోగము ఎంతవరకు వీటిని ఆనుసరించును అనుటను తెలియ 
వలయును. ఈ యోగమును సర్వ జీవితమును, దైవ వ్యక్తీ, కరణమునా 
భావించి, దాని విధానము తప్పనినరియెన దైవ వ్యక్తీ కరణమని తలంచి, 
అజ్ఞాన, అశకృ, మరణ విధానములను, అధికాదికిముగా జ్ఞాన, శక్తి, 
అమృత విధానములచే పూరించ వలయును. శ్రీఅరవిందులీ పురాతనము 
మరియు అనంత భావములు కల వేదములను తరచి వారి ది న్య జీవనము 
(The Life Divine) అను (గంధమునందును, అందులకు విధానములను 
యోగ సమ న్వయము (Synthesis of Yoga) నందును వెల్లడించిరి, 
వేద మంత్రములను, _ ్రకృత్యారాధకులై న ఆర్యుల మరియు అదిదు 
జాతుల చరిత్రను పాశ్చాత్య విద్యాజ్ఞానముతో స్టూలముగా చదువుటను 
(శ్రీ అరవిందులు నిరసింతురు. ఈ పాశ్చాత్య విద్యావంతులు ఈ మంత్రములు 
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ఆటవిక (ప్రజల (ప్రాధమిక సంఘాభివృద్ది యందేర్చడిన వందురు. మరియు 
దేవతలుగా భౌతిక (పకృతి శకులను ఆరాధించు మంత్రములనిరి. అట్టి విద్యా 
వంతులు, సామాన్యముగా యజ్ఞ యాగముల చేయుటకీ మం[త్రముల, పద్దతుల 
ఉపయోగించుట వీటి అర్జమనుటను కూడ దొప్పుకొనరు. కాని శ్రీఅరవిం 
దులు వేదము అనగా "జ్ఞా నకాండ” (విద్‌ = తెలియుట) అని యనుకొనిరి- 
అట్టి భావమే భారత దేశమున నున్నది. అదే విధముగనే బుషుల 
యొక్కయు చె వసమానులగు మానవుల యొక్కయు వాక్కులు హిందూ 
దేశమునకు స్వంతమైన జీవిత విధానముపై ఆధారముతో ఏర్పడిన ఏకైక 
జ్ఞాన సముద్రను, శృతి, లేక వేదము అని యనిరి. 


వేదమంత్ర కర్తలు సాధారణముగా పద్యములల్లు కవులుకారు. సత్య 
మును వినిన (ోష్టలు, అనగా “సత్యళ్భుతః కవయః” అట్లు ఆ “వాక్కు ను" 
తెలిపిరి. హృద్గతమునుండి వచ్చిన వాక్కును ““హ హృద్‌ స్ట సం మంత్రం” 
వారు వారి నిగూఢధరహస్యములో తెలిసినవారు, (ప్రధమ అర్య సంఘముల 
నేర్పర వినవారు, అట్టివారాకాలమున అన్ని 'దేశములయందు- ఈజిప్టు, (గీసు 
పర్షియా, ఛార్జి అన్ని చేశములందు ఉండిరి. అన్ని చేశములందు ఆకా? లపు 
ఆ వాది 'జీవితము ను జీవిత అంతర సంస్క్కతిని, ఆత్మాభివృద్దిని ద్విము 
ఖముగా అనగా న్యకిగతము మరియు (పపంచగతము అయిన జ్ఞానమును 
వృద్దిపరచిరి. 'వేద బుషులిట్టి స్వభావము కలవారు. 


వారు జీవించినకాలమందలి మానవ మనస్పుయొక్క జ్ఞానము తర్కిం 
చునదికాదు. ఇచ్చాశక్తుల వలన పాలింపబడు స్టితి. మరియు ఆటంక సరుప 
బడని స్ఫురణ జ్ఞానము కల (_పజగా ఆరం అప్పటి 'మేధావంతులు 
సర్జమందు సత్యమును, (ప్రపంచావిర్భవమందలి భెతిక వస్తువుల వెనుక 
నుండెడి సత్యమును చూచుచు తెలిసిన విషయములే. బహువిధ (పకృతి 
వెనుక ఉన్న అ చూచిరి. వారి అంతరవృద్ది సమయములందు, భౌతిక 


గ్ర 


కమల 


యు 
చ 
క్కు 


పకృతి వస్తువుల వెనుక, వాటిని పాలించు శక్తులను చూచిరి. భౌతిక (పపం 
మందే కాక అంతస్తునందలి భౌతిక సరిమతమండలమును చూచిరి. అంతర 
(ప్రకృతిపై ఆధిపత్యము వహించుటకు, బాహ్యా ప్రకృతిపె ఆధిపత్యము 
వహించుటకు, ఆ వేద బుషులు దేవతలతోను వారి శక్తులతోను సంబంధ 


ముంచుకొని పూజించి ఉపాసన చేయుచుండిరి. 


ఈ బుమల దృష్టిలో ఈ భౌతిక ప్రపంచను ఒక భాగము, నాల్గవ 
భాగమే, విశ్వవి స్తృతియందు అట్టడుగుదియని తలచిరి. దీని వెనుకను, 
నముననూ ఇతర (ప్రపంచముల చూచిరి. క్రమముగా శక్తినంత మైన, 
జా కంత మైన, తేజోవంతమైన, ఆనందదాయకమైన పపంచముల కినిరి, 
వాటిని కని, వాటిని చేరుటకు విధానములను కనుగొని, సాధారణ మానవుల 
కందని తేజోవంతమైన జీవితమును గడుపుచుండిరి. ఈ సృష్టి (క్రమమును 
అధిష్టించిన (ప్రతిస్థర దేవతలను ఒకటిగా గాని, సమిష్టిగా గాని వారా రాధిం 
చుటకు కారణమిదే. ఆ విధముగా అగ్నిదేవుని భూమిని అధిష్టిం చిన వాడు 
గాను, అనగా భౌతిక (ప్రకృతి అధిపతిగాను; వాయుదేవుని ఆకాశదై వముగా 
బాహ్య వాతావరణ దేవతగాను, జీవితము వృద్దిచెసికొనుటకు; ఇంద్భని స్వర్గ 
(పభువుగా, మనస్సును అభివృద్ధిజేయు దైవముగా వారు (పార్టించిరి. ఈ! 
దేవతల నందరిని సర్వ దేవతలను తననుండి ఏర్పరచు ఒకేదై వముయొక్క. 
బహుముఖములుగా “మహత్‌ ఏకమ్‌”” పూజించిరి, ఈ దై వములు తేజోవంత 
మైన, అనంత సృజనాత్మక చై తన్యముకల అదితిబిడ్డలు. ఆ దేవతల కార్యము 
(బాధ్యత); విశ్వమందు పాల్గొని భూమి పుత్రుడి న మానవునికి సాయ 
మొనర్చి, ఆతను ఉన్నత సత్యమువై వునకు (ప్రయాణ మొనర్భునట్లు చేసి 
అమృతత్వమును, సత్యమునూ (ప్రసాదించునట్టివిగా యున్నవి. మానవుడా 
దేవతలను పూజలచేతను, యజ్ఞయాగాదుల పలన తననూ తన సర్వమును 
ఆర్చించుకొని ఆరాధించుటచే వారు తృప్తి చెంది (పతిఫల మిచ్చెదరు. ఈ 
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మానవాభివృద్ధి సత్సాయనెడి కొండపై శిఖరముల మాదిరి యుండును. 

వర్షించవచ్చును. ఏలన అభివృద్ది కార్యక్రమమున మానవుడు దితి బిడ్డలై న 

అనృత అజ్రాన శకులు అనగా చేతనా ద్విత్వముచే అడ్డంకులను ఎదుర్కొని 
డో రి a 

గెలువ వలసి యుండును, దేవతలు మానవుని కొరకు అతని అంతస్తున 

అనృత శక్తులతో పోరాడి మానవునికి జయమును కలిగించెదరు. 


ఇట్టి దానినే బుమలయొక్ళ_ సంక్షిప బోధ అని యనవచ్చును. ఇతర 
దేశములలో వలెనే మన దేశములో కూడ ఇటి జ్ఞానమును, (ప్రజ్ఞావంతులై న 
కొందరికే ఉపదేశింపబడు చుండినది. కకక. ఆనగా సామాన్య (5 పజక, 
మతము, (వ్రతములను, ఊహాజనితమైన కేంద్ర సత్యముపై ఏర్పరచి అనుస 
రించమనిరి. అందుచే ఉపదేశింప బడినవారికి ఆంతరార్థ రము బాగా తెలియును. 
ఇతరులకు బాహ్యచట్టములు నిబంధనలు చాలుననిరి, ఈ బాహ్యానిబంధనలు, 
ఆరాధనలు కూడ శకిమంతములై నవై యున్నవి. రహస్యవేత్తల మాట 
లలో పూజా తంత్రము, మంత్రములు, బాహ్యాంతర వృద్దిని కలిగించు 
శకి కలవిగా యున్నవి. 


ఈ విధముగా వేద ద్రష్టలు, లేక బుషులు, వారి భావములను, వివిధ 
అర్చనా విధములను వెల్ల డించవలసిన వానిని ద్వ్యర్థ విధానముగా తెల్చిరి- 
ఆ కాలమునాటికి ఉండిన భాషచే ఇట్లు _ప్రత్యేకవిధానముగా తెల్పిరి. అప్పటికి 
మాటలు అనుభవ సజీవములై నవిగను, (గాహ్యాచరణములుగను ఉండియుం 
డెను. (ప్రతి అక్షర ధాతువునకు బహు అర్హములుండుటచే బహు విధములుగా 
అర్థము చెప్పుటకు ఏీలున్నది. ఉదాహ రణకు “వృక' యను శబ్దమునకు 
తోడేలు అని యర్గము. 'వృకి ధాతువునుండి ఏర్పడినది, పరల కర్ణము 
చీల్చుటయని, చీల్చు గుణము తోడేలుకున్నది కాబట్టి "వృక' యను పదమును 
వొడిరి. అందుచే దేనినైన బాగించుటకాని, చీల్చుటకాని తెల్పును. అటులనే 
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“గో” శబ్దమునకు అవు, కిరణము, వెలుగుయొక్క- కీరణమని అర్థములు 
చెప్పవచ్చును. బుతులీ బహు అర్థములనిచ్చు ఆ కాలప్ప సంస్కృత పదము 
లనువాడి వేద మంత్రశాస్ర్రమును తయారుచేయగలిగిరి. ఉపదేశము పొందిన 
వారికి గుష్పవిధానము తెలియునట్లగును. సాధారణ (ప్రజకు వేరు విధమైన 


అర్హ మిచ్చునట్లుగను ఆచ్చాదనతో తెల్పిరి. 
“రా ల 


oA 


ఇతంకు బుషులచే రహస్యముగా చెప్పడినదేయది, వారి మాటలలో 
“నిన్యవచా ౦ సొ గువ పదములు... జ్ఞాననేత్రము కలవారికే ఈ జ్ఞానమును 
తెలియపరుచుటకువర్పరచిరి. (ద్రష్ట ““కావ్యాని నివచనాని కవయే””. అనుటచే 
సె విధముగ తెలియవలయును. 


వ 


జ 


మానవ (ప్రపంచము, అజ్ఞానము అనెడి నీడయందుండు (పపంచము., 
ఇది ఆనృత అజ్జానములచే నిండియండుటచే మానవుడు తన జీవితమును, 
మనస్సును, దేహమును, అవయవములను వాటి సరిపూర్ణతతో వాడుకొనుట 
లేదు. ఇది పూర్ణసత్యముకాదు. కాని అపరిపూర్ణమై, కుచ్చితములతో నిండి 
నటుల గోచరించుచున్ననూ ఈసృష్టికి పైన అనంత శక్తికల సత్యము, కేవల 
జ్ఞానము, అపరిమిత ఆనందము, ఆమృతత్వము ఉన్నది. వేద దద్రష్టలు 
మాననజీవితమందీ ఉత్తను జీవితాకాంత్షును చూచిరి. జ్ఞాన శక్త్యానందముల 
ధామము తేజోనంతమైన అద్భుత లోకము “*మహస్‌”” ఒకటి యున్నది. 
అడే నిజమైన మూలము, ఆధారము; మన విశ్వమునకు ఊర్జ్యమునయున్నది. 
“ఉపరిబుధ్న' అది, విశాల స్వర్గము “బృహతీ ద్యాయుఃి. మన భూమ్యాాకాళ 
స్వర్షములకు ఊర్థ్వమున నున్నది. స్పష్ట మైనది, సత్యమైనది, విశాలమైనదిగా 
యున్నది, లేక “సత్యం, బుతం బృహత్‌" అని చెప్పబడియున్నది. బుషి 


తన చేతనయందా కొంక్షించిన పరిపూర్ణది సత్య గృహము 
ఈ కార్యము కొరకే, డేవతల- అనగా ఆగ్ని, ఇంద్ర, వాయు, సూర్య 
బుత న్య”. బృహస్పతుల నిరత సహాయమును, ఆత్మార్పణచే కోరుడుముూో 
అప్పుడా దేవతలు వారిశకి ని అతనియందు నింపి, వారి చేతనల నాతని సత్తాలో 
నింపి సత్యమార్ష (ప్రయాణమును చేయించుదురు. “బుతస్యపంథా” ఆతనికి 
అడ్డంకులను తొలగించి అమృత స్వర్లా కమును, సూర్యలోకమును, అమృతా 
నందమును (ప్రసాదించుచున్నారు. 


ఇదే వేదరహన్యవేతృల మార్గము. వారు జీవితమును సృజనాత్మక 
దైవ వ్యక్తీకరణముగా స్థిరసరచి, వ్యక్షియందలి అపరిపూర్ణతలను పరిపూర్ణ 
మొనర్చి, ఆ వ్యకి ని, మానవచేతనకం టే ఉత్తమమైన స్పష పరిపూర్త జాన 
శకాకనందముల వెపునకు తీసికొనిపోవుదురు. ఆదికూడ ఎక్కడో కాదు... 
ఇక్కడ స ప్ప డేఈ విశాల ప్రపంచముననే యనిరి. పరిపూర్ణజీవితమును 
సత్సాయొక్క_ సర్వదళములతోను బుషులు కోరిరి. 


““ఓ దేవతల్లారా ఆనందదాయకమైన మంచిని మా 'ఇవులతో విననీ 
ఓ పూజ్యులారా మా కనులతో ఆనందదాయక మైనవాటిని చూడనీ; 


దృఢ మైన శరీరము అంగములతోను స్థుతించెదము. 
దేవతలచే (ప్రసాదింపబడిన పరిపూర్ణ జీవిత 
(ప్రమాణమును అను ఏంచెదము, 
నూరు శశిరములు మా 


ముంగట నిలవనీ” 


ర్‌0 


ఇట్టి ఆదర్శ్భమే వేద బుమలు మన ముంగల ఉంచినది. తర్వాత 
హెందవ ఆధ్యాత్మ ఆకాంక్షలో వివిధమైన విధానములు ఏర్పడిననూ.__ 
హెందవ పరంపర ఈ శకేజోవంతమైన విజ్ఞాన వెలుగు బాటలోనే విధేయ 
తతో నడుచుచున్నది. తర్వాత కాలమున అనేక యోగ మార్షములు ఏర్పడి 
ననూ, అవి ఈ వేదరహస్య వేత్తలు, ఆత్మ పరిపూర్ణము వై పునకు ఏర్పరచిన 
మార్గము వలననే ఏర్పడినవి. 





ఉపనిషతులు 


యనే 


“చూపు (దృష్టి) కలవారికి అది ఇక్కడనే ఈ లోకమున నే” 
(మండూకోపనిషతీ ) 


వేద పరంపర ఉపనిషత్తులలో కాపాడబడినది. ఉపనిషత్తులను వేద 
దూరములనియు, వేద ధర్మత్యాగములనియు పాశ్చాత్య విజ్ఞానవంతులు తెలు 
పుటను (శ్రీ అరవిందులు అంగీకరించరు. అవి వేద ధర్మమును వేరు 
భాషలో శెల్పుచున్నవనిరి. అవి వేద సరంపరనుండి ఏర్పడినవే యనిరి. 
నిజమునకవి, వేద జీవితము ముగిసిన కొంతకాలమునకు, ఆవేద ధర్మమును 
పునరుజ్లీ వింస చేయుటకు జయ(ప్రదముగా ఉపనిషత్తులు (పయత్నించినవి, 
కాలక్రమమున ఆంతరిక రహస్యమైనట్టిన్ని మరియు బాహ్య పూజా క్రమములు 
కలిగినట్టిన్ని వేదమతము నశించుటచే వివిధ క్షుద్ర విధానములు (ప్రజ్వరిల్లినవి: 
ఈ క్షుద్ర విధానములు, వేద్యద్రష్టల విధానములకు సత్యదూరములుగా నుండి 
నవి. అదృష్టవశాత్తు ఈ స్తబ్దత, నాశనమునకు కారణముకొలేదు. తర్వాత 
కొన్ని నూర్ల సంవత్సరములకు సత్యవేద మతమును పునః (ప్రతిష్టించుటకు 
(సయత్నము జరిగినది. ఒక విభాగమువారు ఉపనిషత్తులద్వారా వేదము 
యొక్క. అగాధ ఆధ్యాత్మ జ్ఞానము ను తెల్పిరి. (బాహ్మణములచే యజ్ఞయా గ 
ముల చిహ్నములద్యారా బాహ్య విభాగమును తెల్పిరి. ఈ యజ్ఞయాగాది 
విధానములే బాహ్యముగా వేద (ప్రతిపాదిత పూజా విధానమునకు మూలము, 


వేదద్రష్టలు కనిన సత్యములను, ఉపనిషద్‌ ద్రష్టలు తమయందు అను 
భవమునకు తెచ్చికొని తగుక్ళషి సల్సిరి. ఆ కాలమున వారివారి మానవ మనో 
ప్రవృతి ప్రకారము వారి విధానములు మారివుండవచ్చును. వేదకాలమునాటి 


క 
వాటిని పరీక్షించి తెలిసికొనుచుండిరి, ఇట్టి వికాసవంత మైన మనస్సు జ్ఞానము 
నకు (త్రోవగా ఏర్పడినది. కాని వారు వేద శృతిని తమ అనుభవ ఊహల 
కంచె ఉన్నశ స్థితియందుంచిరి. ఎట్టి మార్గముకాని, పోకడకాని 'వేదముచే 
అంగీకరింపబడి, నిర్దారణ చేయబడిననే తప్ప అన్యధా దానిని వారు అంగీక 
రించకుండిరి, ఎన్నోచోట్ల ఉపనిషద్‌ (ద్రష్టలు, 'వేదమిట్లు చెప్పుచున్నది అనిరి, 
ఉపనిషత్తులలో చెప్పబడిన సత్యములు, అంతర నిబంధనలు, మరియు సకల 
విద్యలు (మం(త్రభాగముల్సు వేద బుక్కులనుండి నేరుగా. చెప్పబడిన వే, 
వేదమునందలి వాటిని యధాతధముగానే ఉపనిషత్తులు మరలా చెప్పినారనుట 
కౌదు, వాటి భావములను వృద్ధిపర చి, వాటి విచారములను విస్త్ర్రతిపరచి, 
తమజ్తానముతో వాటిని వికాసవంతముచేసి, వాటి పూర్వ విధానములకన్నా 
ఉత్తమముగోను అగాధముగాను ఒనర్చిరి. అయినను వారి అభివృద్ది పూర్వా 
చార్యుల దృష్టి విదానములో నే సాగినది. తర్వాత వచ్చిన రాతలలో కొంత 
మార్పువచ్చినది, దైవ సత్యమును పూర్తిగా నొక్కి. వొక్కాణించుచు 
ప్రపంచసత్యమునంతగా నొక్కిచెప్పశరైరి. అట్లు చెప్పుటచే కాల్మక్రమణ 
(భాంతి విదానము, లేక మాయావిదానమునకు తావిచ్చినది. పూర్వపు ఉపని 
షత్తులు, వాటిలో (ప్రదానములై నవి వేద విదానమునే అనుసరించి, దైవమును 
ప్రపంచమును ఆద్యాత్మ్యమును జీవితమును, -ఒకే సమరస విదానముతో 
ఆలింగనము చేసినవి, ఉపనిషద్‌ బుషులు (ద్రష్టలు, వేద్యద్రష్టల జ్ఞానమునే 
అవలంభింఛిరి. వారు దానీని పరీక్షించి అనుభవించి, ఆ యనుభవములద్వారా 
వాటిని వినృృతపరచి ఆ కాలమునకు తగిన విధముగా తెల్పిర్‌. 


ఆ జ్ఞానము ఏమిటి ? 
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జీ 


ఉపనిషదు సులు ఏిశ్యముయొక్క్ళ. సిర మైన సత్యమును నేరుగా 
చూచిరి, అదిఅిశ్యర్థ పృక్షమురీతి, అనంతము బహుళము అయిన సృష్టి కాని 
దాని మూలములు ఊర్ధ్వముగా నున్నవి, ఊర్జముననుండి, దాని శాఖలు 
వి స్కృతినొంది (క్రిందకు విస స్పరించియున్న వి, ఇక్కడ వున్నది, తనకు 
తానై ఏర్చడినదికాదు. తనకు తాను పూర్ణము కాదు. ఊర్ల్యను పె ఆధారపడి 

ణు యాం 

దానినుండే సదా ఆ సత్యమును అందుకొనుచున్నది. వేదాంతమును (పతి 
పాదించు బునులా ఉశర్ణ్వమునవుండు దానిని సత్యములో సత్యమనిరి. 
య త్య అదే టదహ్మాము. మానవ భాషచే దానీని చెప్ప లేనునిరి, ఆది 


క 


తత్‌ మాత్రమ”. “తద్‌ (బహ్మ”. ఇదిప్రపంచము, అందుండి వచ్చినది. 
స్య క కరణము అయిన దాసి బెనుకది, అన్యకము, దానిని ఇది, ఇది. 
అని ఎవ్వరూ చెప్పలేరు. దానిని ఇదికాదు, ఇదికాదు, ఇదికాదు అని మాత్రమే 
చెప్పవచ్చును. “నేత్రి “నేతి, కాని బుషిదీనినే పరమ సత్యముగా చెప్పలేదు. 


గ్‌ 


వ్యకా వ్యక్త ములకు ఉరమున “పరాత్సరుడు” వున్నాడు అందురు, 
“ అత్యుత మ పరుష" యని యనవచ్చును. “అవ్యక్రా తీతు పరాఃప్పరుష' 
ణా న పం సగ యులు ష్‌ ఇ త | స 

అతీత పురుషుని సత్తానుండి సర్వసర్రాలు ఉత్పన్నమగుచున్నవి. ఆయనే 


అత్యుత్తమము. ఆయసకు మించి ఏమిన్నిలేదు. 


సర్వ సృష్ట, సర్వనామములు, ఆకృతులు అగ్నినుండి మిణుగురులు 

వలె ఆయననుండి ఏర్పడినవే. “విస్సులింగ ఇవపావకాత్‌” సాలీడుగూడు 

(al oa ఆర . అలీ ఖో జో ఆ తన్నో | జు య. 

సాలీడునుంచి ఎట్లో అశ్లే ఆయననుండి సర్య (ప్రపంచములు, పుట్టి ఏర్చ 

డినవి. దేపతలుకూడ ఆయన విభూతులే. ప్యకము బవ్యకృము సత్యముగా 

అలాన్‌ అలో 

ఈ రెండు ఆయన అవస్థలే. ఒకే ఉత్తమ పుతుషునినుండి ఏర్పడినవి. ఒకటి 

సిరమసది రెండవది శకి మంతమునది. ఆయనే తన శకి దారా బయటకు 
1 అంద్‌ ర జని 0 


యి 


ర్‌ 


వచ్చి బహుళములుగా విస్తరించి యున్నాడు. ఉపనిషత్తుల భావములలో చెప్ప 
వలెనంపే ఆయన ఒకడే. బహుళముగా నుండుటను కోరినాడు, అని యన 
వచ్చును. కోరికతో తనను తననుండి సృష్టించుకున్నాడు. సృష్టిచేసి అన్నిటి 
యందు (పవేసించినాడు. సర్యాకృతులయందు ఆయన వెలసియున్నాడు' 
సర్యము ఆయన నివాసములే. ఈ సర్వము (బ్రహ్మము మాత్రమే. ఈ 


చి 
‘49 


ప్రపంచమే (బహ్మము. “బహ్మేవ ఇదం విశ్వమిదం పరిష్టం . 

ఇది సత్యస్థితియొక్క_ పునాది. ఉపనిషత్తులు దీనిమీదఆధారపడి దానిని 
తెలిసి అనుభవించ మనినవి. మానవుని అజ్ఞానముచే అది వారికి మరుగున 
వున్నది. అతని మనో కవాటములు బాహ్యమునకు తెరచికొని యుండుటచే, 
తన సత్తాయందుండెడి “అతిథి” ని తెలిసి, అనుభవించలేకున్నాడు. అటులనే 
ఇతరులలో నివసించువానిని కనుగొనలేకున్నాడు. ఉపనిషత్తులు పలువురిలో ను 
సలు విధములుగా వ్యక్తీ కరింస బడిన ఏకైక సత్యమును తెలిసి, ఆత్మతో 
తాను తాదాత్మ్యత 'మొందమని చెప్పినవి. ఏకమును, ఆత్మను, బ్రహ్మమును 
తెలిసికొనడమనగా (బహ్మ మేమిగా ఉన్నదో దానిభావమును బొందుపే. ఉపని 
షత్తులుబహ్మమును సత్యము, జ్ఞానము, అనంతము అనినవి. “సత్యం 


జానంఆనంతం౦ంి” 
జో 


ఆయనను ఏకైక కేవలసత్యముగా తెలియవలెను. సరమునందే 
సత్యముకాక ఇహమునందు, ఇక్క_డను కూడ సత్యమును తెలియవలెను. 
ఈ సర్వము ఒకే సత్యము. చలమునందు దాని స్వధర్మ విధానముతోను' 
వ్యకీ, కరణమందు (పతి ఆకృతి దాని కార్యజ్ఞానముతోను, వున్నవి. ఎవరై శే 
ఉత్తమ దైవముతో తాదాత్మ్యమును చెందెదరో వారీజ్ఞానముతో వృద్దిబొందెదరు 
(బహ్మము తుదిలేనిది; అనంతము. ఆయనచే పొందబడిన ఆతని సరిమితులు 
ఉదేశముతో ఏర్పరచబడినడి. ఆయన వరిపూర్ణత్వము, సర్వ పూర్ణతలు 


ల్‌ర్‌ 


ఆయననుండి తీసివేయ బడిననూ ఆయన పరిపూర్ణత్వమునకు ఏమాత్రము 
కొదువలేదు. ఎవరై తే (బహ్మమువై పు వృద్ధిపొం దెదరో వారాయన అనంత 
త్వమునకు వృద్దిపొం దెదరు. అనంతమే సంతోషము, ఆనందము. ఆనంద్ర 
ముగానే (బ్రహ్మమును అనుభవించవలెనని, ఉపనిషత్తులు చెప్పుచున్నవి. సర్వ 
న్యకీ కరణములు నిజమునకీ ఆనందముచే, అనంత బహు ళములుగా ఆయన 
దేహమునుండి ఉద్దేశ్యపూర్వకముగా ఏర్పడినవి. ఆనందమే సర్వజీవిత 
రహస్యము. ఎవరై తే యీ సత్యమువై పుకు పురోగమించెదరో వారి సర _ 
స్థితులు ఆయన వై పునకే కోరుచున్నవి; 

ఇదే అమృతత్వ భావము. ఇదే వేదాంత బుమలు (గ్రహించిన 
గమ్యము. అమృతత్యము ఎక్క_డనో మరణానంతరమున కాక ఇక్కడనే. 
ఇప్పుడే, ఈ దేహముతో నున్నపుడే, ఏర్పడ వలెను. *ఇహవఏవ శాంతః” 


జ్ర 


ఉపనిషత్తులు బ్రహ్మజ్ఞానమునే వెల్ల డిచేయుటలేదు దానిని పొందు 
బూర్గమును తెల్పినవి. సాధకుల తత్వానుసారముగా, అంతర సాధనా మార్గ 
హం ఏర్చర చినవి, పలు విధములుగా పలు (తోవలతో ఎకె క (బిహ్మాము 
చేరు మార్గములను చెప్పినవి. అడ్డంకులు లేని చక్కని మార్గము, ఆయనను 
మనలోని "అంతర అగాధములో కోరే. రహస్య సత్తా యందుండుట నెర్చి 
వస్తువుల హృదయ గహ్వరమునవుంటూ, ఆత్మ ప్రకాశించుచున్నది. ఆయనే 
కాలానికి పూర్వుడుకూడ, ఆత్మను ఉచ్చమైన బోధనలతోగాని, అధ్యయనము 
తోగాని మిక్కిలి పాండిత్యముతోగాని గెలువలేమని శృతులు తెల్పుచున్నవి. 
తన చేతనను, సర్వ చలనములయందు పవ్శిత్రమొనర్చి, తన ఏకాగ్రతను, 
అం౦ంతస్తునకు మరలించవలెను, నమ్మికతోను, పట్టుదలతోను, ఆకాంక్ష 


56 


పరుడు, తనలోని సతాలోతునకు అధికాధికముగాపోయి, ఆత్మ పై ఏర్పడిన 
ఆనేక (గందులను; గడ్డిపోచపై పొట్టు ను వాడియైన చాకుతో తీసినట్లు, విడ 
తీయవలెను. అంతేకాక దై వకృపకొరకు వేచియుండనలెను. (ప్రయత్నము 
చేత మాత్రమే ఆత్మ జయింపబడదని ఉపనిషత్తులు చెప్పుచున్నవి. దైవ 
కృపనుపొంది, ఆత్మ ఎన్నుకొనిన వారికే తనను విశద పరచుకొనును అని 
తెలుపబడినది. 


దై వముతోడి ఈ తాదాత్మ రము, దేహము వుండగనే పొందవలయును 
అట్లు కానిచో వినాశముతో దానిని పొందలేము. ఈ [ప్రపంచమున మనమేమి 
కాలేమో ఇతర లోకములలోను ఆది మనము కాళలేము. ఆయన వ్యక్త 
అద్భుత (పపంచములందు తదనుగుణ దేహమును ధరించి వుండుటకు, అధి 
కౌరముకావలెనన్న, మనము మన ఆత్మ స్వ్యాతంత్రమునుపొంది, అందుండు 
టకు నేర్వవలయును. ముక్కమానవులు అంతరవిముకి ని జీవితానంతరమున 
కోరరు. ముక్కమానవుడు ఈ [ప్రపంచమున ఆత్మ (ప్రభువై, ఆత్మలో ఆనం 
దమనుభవించుచు ఆత్మతో ఏకీభవించి, ఆత్మానందమును వెదజల్లును. అజ్ఞాన 
చ్వైతములచే బాధింపబడదు. పరిపూర్ణ జ్ఞానమును పొందినవారికి మోహా 
మెక్క_డిది? చింత ఎక్కడిది? దేనికి భయమొంద వలెను? దేనివై పు మరల 
వలయును? ఆయనకు సర్వమూ (బ్రహ్మమే. సర్వమూ తస ఆత్మే. ఆతను 
ఇతరులత్‌ ను, దైవముకోను, సూర్యునితోను, అనంత ఆత్మతోను ఏకత్వ 
మును పొందినవాడే, ఆయన మృత్యుంజయుడుకూడ. 


రో fa ప 
డ్‌ 
NOE DMUs 
(టై 
ఉపనిషతులు చేవ ఏంత్రములందలి సారమును నూ తనముగా ఏర్ప 
అటే 
రచిన నిధానము వలెనే, కతన వేదోదేశ్యమును, అనుభవములను, (ప్రత్య 
on) 


కముగా నమన్వయ సరోచి, ఉపనిషద్కాలము తర్యాతివారి అనుభనముల 


అభివృద్దుల పొందుపరచి నిర్పరచబడినటిదిగా తెలియుచున్నది, 
థం 


భగవద్గీత మహాభారతమునందు ఒక సమ్మగము, సంపూర్ణము ఐన 
భొగము. భగవద్దీత వలన మహాభారతము ఆధ్యాత్మిక విషయముల తెల్పు 
(గంధరాజమని వినతి శెక్కినది. స్థలమా కురుక్షేత్రము, యుద్ధభూమి. 
సందేశమిచ్చువాడా, అవతార పురునుడగు ఆ దివ్య (ప్రభువే. ఈడ త్త 
మోత్రమ వచనములను వినువాడా ఆకౌకించు మానవుడు. మరియు పరిణామ 
ముఖమున వుండిన ఉత్తమ మానవుడు. సందర్భమా మానవతా (ప్రకృతి 
వలన బహుముఖ తాకిడులచేతను వత్తిడులచేతను ఏర్చడియున్న క్షీష్ల 
సమయము, వీరుడు పురుష శ్రేష్టుడు అయిన అర్జునుడే ఆ సమయమందు 
వీభాాంతిచెంది తనకుండు కక్రిస్థోమతలు ఛాలవని శ్రీ కృష్ణుని ముంగల 
మోకరిల్లి; విమోచనముచేయు శ క్తికొరకు ఆ పరమ పురుమని ప్రార్థించెను" 
ఈ జీవిత మేమిటి? ఈ చలనము లేమిటి: మానవుడంపే ఏమి? చూనవుడు 
ఎందుకు ఎక్కాడికి ఈ విధముగా నడుపబడుచున్నాడు? అతనికి గమ్యమను 


నది ఏదై నావుంటే ఆ గమ్యమేమి? 





an 
(a 


శ్రీ కృష్ణ ప్రభువిట్లు చెప్పియున్నారు. ఈ (ప్రపంచములు తనచే 
సబడినవి. ఈ విశ్వమందలి సృష్టిలో తానే (ప్రవేశించి, ప్రతి రూప 
నూ తానే తయారుచేసికొని, (ప్రతి జీవ వ్యకి యందు తాను నివసించి 
యున్నాడు. నర్వ్యసత్తాలు, సర్వ అవస్థలు, సర్ణచలనములు, తన సునిశిత 
శకి చే యంత) మందధిరోహించి ఆయన పౌలించునట్టున్నది. ఆయన 
దై వత్వమిందుండి, ఈ నశ్యర (పపంచమునకాయన యిచ్చు ఆజ్ఞలచే; చః 
(ప్రపంచము సత్యము మరియు దై వత్వమని యనుటకు ఇది ఒక నిదర్శనము 
మార్చు చెందునట్టిన్ని, నామాక్కతులు గలిగినట్టిన్ని, సృష్టి వె విద్యముచేతను 
ఏర్పడిన (ప్రపంచ వ్య క్రీ కరణము, ది వసత్తానుండి అవిర్భావించినదని చెప్పుట 
సత్యదూర ముకొదు, 


చలన బహుళము, మరియు స్థూలస్టితిపై ఆధారపడియుండుటవే ఆ 
దైవ ఉనికి, విస్తరించిననూ, విభజింపబడని ఒకసత్తా, లేక సర్వవ్యాపియగు 
దైవము ఒక (లీలగా యున్నది) నటనగా యున్నది. ఆత్మ అస్టిర స్పితిని 
a ష్‌ ఫ్ర య 

క్షరబహ్మము”, ఆత్మ స్టిర స్థితిని అక్షర బహ్మాము నిలబెట్టుచున్న ది. 
పరిమితత్వము అనంతత్వముపై వెలసినది. అపరిమిత అనంతాత్మే అభివ్యక 
| అలలే 
మందు బహుళ దామాకృతుల దాల్చి, విస్తరించి యున్నది. ఆ యపరిమిత 
అనంతాల్మే చలనములకు నిష్పక్షపాత బుద్దితో ఆధారమిచ్చుచున్నది. 
ర 


ఇదే సర్వమూకాదు. పరిమిత అపరిమితముల వెనుక, పురును 
డుండుట పురుషుడు లేకుండుట అను దాని వెనుక, పురుషోత్తముడు లేక 
ఆత్యుత మ పురుషుడు, అత్యుత్తమమున వున్నాడు. క్షరాక్షరములు ఉత్తమ 
సశ్రాయొక్క అవస్థలే. సర్వము ఆయననుండే ఏర్పడుచున్నవి. సర్వము 


క్‌ 


యన న శక్తి చే అనగా (పకృతి లేక మాయచే పాలింపబడుచున్న వి, ఆయన 
క నర్‌ ర్వాత. ముడై యుండిన్ని, విస స్పృతియందాయన, విశ్వముగా 
ననుతాను ఏర్పురచికొని యునా డు. ఇంకనూ సర్వ సత్తాలయందు jae 
యుగా ఆయన స్వకీయమైన (ప్రకృతియొక్క. అణుభాగము,  జీవుడుగా 
మిద్చుడి, కట్టుబడి యున్నాడు, 


ne 


ల 


ఇట్టి స్టైతియొ యొక్క. సత్యమునే మానవుడు అర్థము చేసికొనవలయును, 
జీ వితమునకు 'కన్పట్టు భావమునకన్న వేరుగా అగా ధమైన భావమున్నది. జన్మ 
మెత్తి సుఖదుఃఖముల (త్రోవలో, ఆశా నిరాశలతో, గాలిలో కేలియాడెడి 
ఎ ండుటాకువళె జీవించుట మానవ జీవితో దేశము కాదు. అది అజ్ఞానము 
ఆను ముద్రపడిన జీవితముగానే యున్నది. మానవుడు కోరికలచే వుండినంత 
వరకే అజ్ఞాన జీవితమును నడుపును. ఆతను మేల్కొని - తన పరిమిత 
ఆత్మకన్న విళాలతర సత్యము - వేరొక ఉత్తమ శక్తి పున్నవని (గ్రహించ 
మయలయును. (ప్రపంచము, దాని యందలి సత్రాలు, శకులు, అధికారములు, 
అన్నియు ఆ (ప్రభువుయొక్క అభివ్యకృములే. సర్వములు ఆయనవే, 
సర్వము ఆయనయందే వసించి యున్నవి, ఆయన సర్వశక్తి సంపన్నుడు. 
సర్వ వ్యాపకుడు. మానవుడు ఇచ్చా దృష్టి నమ్మికలచే తన పరిమితత్వము 
నుండి, ఉత్తమ సత్తాకు, ప్రభువైన దైము వైపుకు వృద్ది పొందవలయును. 
అట్లు వృద్దిపొందిన అత వర్ధమాన సత్తాలను అవగాహన న. 
త వ్య ట్ట సమిష్టి, అతీతమును అర్థము చేసికొనవ చ్చును. ఈ కా 
మును సన్యాస వితమందుకాక్‌, సాధారణ విస సత కర్మ ద్వార రానే, 
ణీ వితమునండే, ఆ దై వశ క్రియొక్క సరె మోడ్దేశ్యమును నెర నేత వలయును. 
-ఈః గమ్యము కొరకు ఏ శాస్త్రము, పలు విధ కిక్షణలను వృద్ది పరచి ఆదేసిం: 
నది. మానవుని వివిధ |ప్రకృతుల కనుగుణ్యముగా, సమ్మగ వ్లిక్షజా విధా 
వనములను ఏర్పరచినదే ఈ భగవద్గీత, 


ర ల 


£9 


సీవానర్చనలసిన కార్యములు చైవ నిరశళ్యములని తలంచుము. ఆ 
కర్‌ ఫలమును సర్వమునకు (పభువగు ఆయనక అర్పింపుము. కోరిక రహి 
తుడవుకమ్ము. సమతను పొందుము. మానసికమునందుకాని హృదయము 
నందుకాని విచక్షణ అనవసరము, కర్మ ఫలమునకు అనసకుుడవు కమ్ము. 
ఏలన అవి ఆయనవే, ఆయన తన ఇచ్చ (పకారము ఆ కర్మలను నెర 
చేరూకొనును, ఇట్లిదే దిన్యమెన కర్మ మార్గము, 

(a) లట ల్లా 
క్రమేణ కర్మలు చేయుట, చేయించుట, అను (భాంతి నసించును, 
ఉతమ శశకే,, విశ్వ ప్రభావమే, తాను కోరిన ఉపకరణములద్వారా కర్మలు 
చ = ఎ ఏ 
చేసి, వాటి ఫలితములను ఏర్పరచుట తెలిసికొనగలవు. నీవు ఒక తెలియని, 
అసహాయమైన, ఉపకరణము మ్మాత్రముగానే యున్నావు. కాని నీవుకోరిన, 
చె తన్యవంతమైన, ఇచ్చాపూర్వక ఉపకరణము కూడ కాగలవు. నిన్ను గ్‌ 
ల 2 సార న Ao న 
అర్థము చేసికొనుటను నేర్చుకో సత. ఇచ్చను ఉత త మెచ్చతో తాదాత్మ్యము 
పొందించుము, అట్లుచేసిన సరమందు అవ్యక్త ముగా వుండే చెవశకిని 
ఎ వ. అలంటి 
నడిపించు వాడవగుదువు. విశ్వచెతనా శక్తిని, తెలియుటను నృద్దిపరచుకొని 
దానికి అధికాధికముగా అర్చించుకొ॥ న. నేర్చి, దానితో పరిపూర్ణ తాదాతి 
మును బొందుపే తర్వాతి మెట్టు, అరి జ్రానమార్షము. 


య 


(a 


త్మ 


విశ్వశక్తి తనను తాను తెల్పికొని దానిని శకి గా అనుభవించపలెను. 
అది ఉత్తమ (ప్రభువు లేక పురుషోత్తముని స్వభావమేయని ఎరుగవలయును, 
ఆ పురుషోత ముడు ees అతీతుడై ననూ సర్వమునూ సృష్టించి, శక్తి 
ద్వారా సర్వమును పొలించుచున్నాడు. దీనినే ఆయన మాయాశక్తి యందుము, 
ఇట్టి స్టితిలో ఆయనే (పురుషోత్త ముడి గురువు. మనసత్తాకు (ప్రభుపుకూడ. 
ఆయన వైపునకే మన ఆత్మ, మరియు మనో జ్ఞా జానములు (ప్రవషాంచును. 
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ఆకొంక్షీించు మనస్సు, జీవితముయొక్క_ నిబంధనలు, ఆదర్శములు, ఆయన 
ఉతమ సత్తా వైపునకే మరలును. ఆ పురుషోత్తముని చేతులలోనికి నిన్ను 
అద్చించుకొనుట, ఆయన ఏకై క ఇచ్చతో, నీ ఇచ్చను చేర్చుట యను అను 
భవము అత్యుత్తమ మైనదే కాక మహోత్క్బృష్టమైన ఆనంద పారవశ్యము, 
తర్వాతి మెట్టు (పేమ మార్గము. కర్మ మార్గమున మన ఇచ్చ పవ్మితమొంది 
జాన మార్గమున మనస్సు ఉత్స మునకు అభివృద్దిజెంది, వికాసవంతమగుటచే, 
(పేమ మార్గమున ఆ పురుషోత్తముని ఆనంద (_ప్రేమవాహినియందు ఓలలాడి 
ఉర్పించుకొనిన, మన హృదయము తన ఏకైక (ప్రభువు ఆ వురుషోత్తముడే 
యని అనుభూతి చెందును. ఆయన యందే జీవించగలము. ఆయనతోనే 
ఆయన లీలయందే ఆనందమొందగలము. 


ఇదే గీతాసందేశము. మానవునియొక్కయు. [పపంచముయొక్కయు 

స్వ్వర్షముయొక్కయు. బాధ్యతలను సమరస పరచుకొని, స్థిరీకరించు కొనవల 
ళం థి : 
యును. బాహ్యోభ్యంతరములు రెండునూ ఒకదాని నొకటి ఆలింగనము చెసి 
కొని (కమాభివృది జెందవలయును, మరికొన్ని విలున కటజాలని సత్యములు 
ళ్‌ చా 

తలంపులు కలవు. కొన్ని నూతనములు మరికొన్ని పరాతనములు ఐననూ 
నది(కొత్త విధానముగా ఏర్పరచబడి, హైందవ ఆధ్యాత్మిక విదాావిధానమందు 

ల మ్‌ అః భి 
ఇుఈాు విధములుగా సం(గహింపబడి యున్నవి. వాటిని గురించి చెప్పుట 
వవకృత విషయమునందనవసర ము. ఉత్తమ (గంధమగు గీతయందు చెప్ప 
ఓడిన విషయముల కొంతవరకు తజచి చూడగలిగితిమి. ఈ విషయములతో 
ఉ పనిషత్తులుకూడ సమ్మతించుటను అవగాహన చేసికొన గలిగితిమి. అంతె 
కాక (శ్రీ అర విందుల టోధలయొక్క_ పునాదుల, అనగా దై వము, మానవుడు 
మరియి (ప్రకృతి, దైవ వ్యక్తీకరణముయొక్క_ సామరస్యతను స్థిరీకరించు 
తను, కనుగొనగలిగితిమి. ఇట్టి గీతా ధర్మమును మానపులందరు (గ్రహించ 
ఆ (తోవను నడిచిన, దివ్యజీవనమును గడపగలము. 


“మానవులు ఎందుకు దై వమునర్చించెదరు: 

అర్చన చేయుటకన్న “అఆది”గా యగుపే చేలు. సోమరులగుట 
చేతనే మార్పు చెందుటకు ఆర్చన చేయుదురు” పై ఆదేశమునకు మరి 
కొంత ఢ్రీతల్లి గారే చేర్చిరి. 


“మార్చు అను పద్దతి పైననే ఆర్చన చేయకపోవచ్చును. ఏలన 
రెండు విషయములూ కావలెననువారున్నారు. అనగా అర్చన మరియు మార్చు 
ఈ రెండూ వద్దను వారూ ఉన్నారు”. 


అర్చనకు; అర్బనచేయువారు అర్చింపబడునది కావలయును. అర్చన 
దై పతముమీద ఆధారపడియున్నది. ఏలన పూజ్యతకు, రాజు (పజ, యజమాని 
సేవకుడు, (పేమింపదిడునది (పేమంచునది, ఏకము బహుత్వము కావల 
యును, దైవము తనకుతాను కోరుకొని ““సోఒకామయతి” తనను తాను 
అంగీకరించుకొని “త దై క్షత” తనను తాను శకి మంతము చేసికొనెను. 
“సతపోతప్యత”. ఇట్టి దైన సమ్మతము వలన తనను తాను అంచనా వేసు 
వేసికొనుట చేతనే దైవము సృష్టిగా ఏర్పడినది. 


ల 


మానవులెందుకు అర్చించవలయును? 
లేక ఎందుకు ఆరాధించవలయునుః 


మానవులు అసహాయులు. దైవము తనను తాను ఆరాదించుకొని 
మానవుడై నాడు. ఈ (భ్రమణము పూరి కానలయును, అనగా మానవుడు 


63 


ఆరాధనచేసి దై వము కావలయును. కాని ఈ రెండు ఆరాధనలకు చెవి 
ద్యము కలదు. అది దై వేచ్ళ “కామకళి. సృష్టి స్టితికివ న 
ఎన్నో వికృత మలుపులు పొందుటచే, ఆ “కేవల పూజ్యత ఈ (ప్రపంచము 
నందు మానవులచే అర్చనగా మారినది. దై వత్వము వల్ల ఏర్పడినదే అక్చన, 
మానవ సత్తాయందలి కొన్ని భాగములు నిస్సందేహముగా పూజింపబడ వల 
నవే. ఈ యారాధన ఆరాధింపబడు దానిని అధిగమించ వలయును. ఆను 
ఉద్దేశ్యముతో ఉండవలయును, ఆనగా తనను తాను ఆదిగమింది ఆరాధ్య 


కె 


వ. 


చ్చు స తట Cu 
హె 


ముగా మారవలయును. ఇక్కడ మార్చు అన ఏమి? అన్న్ముపశ్న ఏర్పడును. 
ఒక స్థితినుండి ఉత్తమ స్థితికి మారుపే యీ మార్చు. దై వముయొక్క 
(ప్రధమ కేవల ఆరాధన కేవల సంభూతిగా ఏర్పడుచున్నది. దెవదయు సృష్టి 
~ ర చు 


చేసి, ఆందులో (ప్రవేసించి, అదేయగుచున్నాడు. దివ్య (ప్రభువు తన ఆనంద 
మునందు సృష్టిని కలిగించుచున్నాడు. వేదములు చెప్పినట్టిది గొప్ప యజ్ఞము 
ఆర్చనా కార్యక్రమము. ఇందు ఆది పురుషుడు ఈ యజ్ఞమందు తనను తాను 
అర్చించు కొనుచున్నాడు (బలి యగుచున్నాడు. చైవము మాననుడగుటకో 
ఎంతో సంతోషముతో తనను తాను అర్చించుకొనుచున్నాడు. కాని మానవుడు 
ద వమగుటకు తానంతగా అర్సించుకొన లేకున్నాడు. దైవము తన్నారాధించు 
కొనుటలో కృతకృత్యుడై నాడు కాని, మానవుడా యారాధనతోనే నిలబడు 
చున్నాడు. స్వతహాగా మానవ సత్తాయందలి జడత్వము, సోమరితనము, 
తమోగుణము, ఈ మూడే చిత్సభమకు మూలకారణములు; ఐక్యతే డాని 
కారణము, స్థితి, యని తెలిసనికూడ, ఈ సృష్టి చై విద్యమును అంటి 
యున్నది. మానవుడు పరిమితిని ఏర్పరచుకొని వాటి మధ్యనే ఉండుట కాసిం 
చుచున్నాడు పరిమితత్వముచే స్థిరపడికాడ అనంతత్వమును కోరుచున్నాడు, 
మానవుడు తన పరిమితానందమున మునిగి ఉత్త్సమానందమును ఆసించును. 
మానవుడు తనకు దైవమునకు ఉండు ఎడమును లేకుండ చేసికొనక, 
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అర్చన, ఆరాధన, ఉపాసన యను వారధిని ఏర్పరచుకొని యున్నాడు. 
మానవుడు మార్పుకు సోమరియగుట చేతనే అర్చన యను దానిని చేయు 
చున్నాడని (శ్రీతల్లి గారనిరి. ఎప్పుడై తే సోమరితనము పోవునో, అప్పుడే 
సత్యము నెరవేరును. మన ఉపాసన నిజాయితి కలది, సత్యమైనది అయిన 
స్వచ్చ (ప్రకాశమైనదై న, సోమరితనమును తరిమి, ఆ యారాధన సర్వసత్తాల 
యందు సర్వ భాగములయందు వ్యాపించును. అర్బణను అధికాధికముగా 
చేసికొనుటను నేర్చిన ఆకాంక్ష పరిసమాపియగుటకు ఏలగును. సర్వము 
ఊర్జ్వమునకు (ప్రజ్యలించు అగ్నిశఖయె, ఆరాధించువాడు ఆరాధ్యమగు ను. 
ఇటువంటిదే పవిత్రారాధన. ఇది అర్పణ, ఆత్మ సమర్పణలమీద ఆధార సడి. 
మార్పుచెంది, దె వముగా మారుటకు వీలున్నది. అందువలననే తంత్ర 
శాస్త్రము “తాను దైవమై దైవమును పూజించవలెను” అని అనుచున్నది. 
“వో భూత్వా శివంయజేత్‌ ”. 


సాధనా విధానమున అర్బించనివారందరు మార్చును కోరనివారు అని 
చెప్పుట తప్పు అని (శ్రీతల్లి గారనిరి. మార్పు చెందుటకుకాని, అర్చించుటకు 
కాని ఇష్టపడనివారు కోకొల్లలు. (ప్రపంచ మిట్టివారితో నిండియున్నది. ఆత్యు 
త్తమ చేతన సృష్టికి దిగివచ్చినపుడు, దాని న్వంతభాపములోను, వ్యతిరేక 
భావములలోను, మరియు విద్యా అవిద్యలలోను, మునిగి యున్న ట్రగుపడు 
చున్నది. అత్యుత మ ఆనందము దిగివచ్చినప్పుడు, సంతోష భాపముగను, 
బాధా భావముగను, అగుపడును. అదేవిధముగ కేవల ఆరాధ్యము సృష్టి లోకి 
దిగివచ్చినపుడు దాని వ్యతిరేక సాకార భావములూ కస్పట్టును. ఆరాధనకు 
వ్యతి రేకభావము విరక్తి. ఇందుకు సంస్కృత పదము “జుగుప్స” సరిగా 
యున్నది. “'గోప్పం ఇచ్చ” తనను తాను కాపాడుకొనవలెననే ఇచ్చ. 
భయము చేతనే తన్ను తాను కాపాడుకొనవలెను, అను ఇచ్చ ఏర్పడినది. 
ఇతరములచే భయమువలననే సృష్టియందు దై (విద్యము ఏర్పడినది, మరియు 
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పాతుకొనియున్న (పతిది తనను తాను ఇతరములనుండి కకించుకొనుటకు 


- 


జ్యాగత పడి, వ్యక్కిత్వమును ఏర్పర చికొని యున్నది. (ప్రత్యెక వ్యక్కిత్ణము 
నకి యారాధన ఒక సవాలుగా వుండుటచే, ఎవరు కానీ ఆరాధనయందు తన 


వకి,త్వమును కోల్పోవుటను కోరడు. అందువలన విరక్తి, విరోధ భావ 
తిరుగుబాటు భావము ఎర్పడియున్న వి. ఆరాధన వలననే ఆనందము, ఆరాధన 


ఉంటూవున్నవి. అందువలననే రక్షించుటకు వచ్చిన ఆయన శిలువ ప్రై చావ 
పలసి వచ్చినది. 


---యన్‌. మరా 
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